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RESUMEN

La esencia filoséfica y practica sobre la educacién motriz que se refleja y materializa
en esta tesis es fruto de la reflexion sobre los conocimientos que desde 1985 hemos
aprendido del maestro Francisco Seirul-lo Vargas. El problema de estudio es el
disefio de pruebas motrices para valorar prioritariamente las capacidades cognitivas
de percepcién y coordinativas en individuos de 6 a 12 afios. A partir de un proceso
experimental de evaluacion, se disefiaron un test motriz de percepcion del esquema
corporal, un test motriz de percepcién espacial y un test motriz de percepciéon
temporal que fueron administrados a nifias/os deportistas de 6, 9 y 12 afios, y a
niflas/os deportistas de élite de gimnasia ritmica y artistica de 12 afios, para
comprobar su fundamento cientifico. El andlisis estadistico de los resultados
demuestra unos niveles satisfactorios de validez, fiabilidad (objetividad intra-juez),
objetividad (objetividad inter-juez) y sensibilidad, en los tests motrices de percepcion
del esquema corporal, de percepcion espacial y de percepcién temporal. Se
concluye que los tests motrices perceptivos propuestos poseen un fundamento
cientifico apropiado, asi como unas caracteristicas O6ptimas de factibilidad y
viabilidad; que permiten la variaciébn en cada test de los componentes motrices,
espaciales y temporales segun el desarrollo motriz de cada individuo y sus
motivaciones e intereses; y que son aplicables de forma efectiva en los &mbitos de la
investigacion de las capacidades motrices y, especialmente, en los procesos de

auto-evaluaciéon motriz en la educacion fisica y la iniciacién deportiva.

Palabras Clave:
Tests Motrices, Percepcion del Esquema Corporal, Percepcion Espacial, Percepcién

Temporal, Auto-Evaluacion, Educacion Fisica.
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RESUM

L'esséncia filosofica i practica sobre I'educacié motriu que es reflecteix i materialitza
en aquesta tesi és fruit de la reflexié sobre els coneixements que des de 1985 hem
aprés del mestre Francisco Seirulslo Vargas. El problema d'estudi és el disseny de
proves motrius per valorar prioritariament les capacitats cognitives de percepcio i
coordinatives en individus de 6 a 12 anys. A partir d'un procés experimental
d'avaluacié, es van dissenyar un test motriu de percepcié de lI'esquema corporal, un
test motriu de percepcié espacial i un test motriu de percepcié temporal que van ser
administrats a nens/es esportistes de 6, 9 i 12 anys, i a nens/es esportistes d'elit de
gimnastica ritmica i artistica de 12 anys, per comprovar el seu fonament cientific.
L'analisi estadistica dels resultats demostra uns nivells satisfactoris de validesa,
fiabilitat (objectivitat intra-jutge), objectivitat (objectivitat inter-jutge) i sensibilitat, en
els tests motrius de percepcio de I'esquema corporal, percepcié espacial i percepcié
temporal. Es conclou que els tests motrius perceptius proposats posseeixen un
fonament cientific apropiat, aixi com unes caracteristiqgues optimes de factibilitat i
viabilitat; que permeten la variacié en cada test dels components motrius, espacials i
temporals segons el desenvolupament motriu de cada individu i les seves
motivacions i interessos; i que son aplicables de forma efectiva en els ambits de la
recerca de les capacitats motrius i, especialment, en els processos d'auto-avaluacio

motriu en I'educacié fisica i la iniciacié esportiva.

Paraules Clau:
Tests Motrius, Percepcié de I'Esquema Corporal, Percepcié Espacial, Percepcié

Temporal, Auto-Avaluacid, Educaci6 Fisica.
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ABSTRACT

The philosophical and practical essence on movement education which is reflected
and embodied in this thesis is the result of the reflection about the knowledge that we
have learned from the professor Francisco Seirul-lo Vargas since 1985. The aim of
the study is the design of movement tests to assess primarily perceptual and
coordinative abilities in individuals aged 6 to 12. From an experimental evaluation
process, a movement test of perception of body schema, a movement test of spatial
perception and a movement test of temporal perception were designed and
administered to girls and boys athletes aged 6, 9 and 12, and girls and boys elite
athletes of rhythmic and artistic gymnastics aged 12, to verify its scientific basis.
Statistical analysis of the results demonstrates satisfactory levels of validity, reliability
(intra-judge objectivity), objectivity (inter-judge obijectivity) and sensitivity in the
movement tests of perception of body schema, spatial perception and temporal
perception. It is concluded that perceptual movement tests have given a proper
scientific foundation and optimal characteristics of feasibility and viability; allowing
motor, spatial and temporal variations in each of the movement tests, based on the
motor development of each individual and their motivations and interests; and to be
applied effectively in the fields of research of motor skills, and especially in the

processes of movement self-evaluation in physical education and sports initiation.
KeyWords:

Movement Tests, Perception of Body Schema, Spatial Perception, Temporal

Perception, Self-Evaluation, Physical Education.
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CAPITULO 1
INTRODUCCION

Hacia el afio 1993 un grupo de profesionales de la Educacion Motriz (Albert Pubill,
Santi Ribera, Daniel Picé y David Ribera) fuimos a plantearle al maestro Francisco
Seirul-lo Vargas nuestra preocupacion por investigar sobre la evolucién de las
capacidades motrices basicas perceptivas y coordinativas en nifios de 6 a 12 afios. En
aguel momento nuestro mejor maestro nos propuso estructurar las capacidades
perceptivas en percepcion del esquema corporal, percepcién espacial y percepcién
temporal; asi como las capacidades coordinativas en coordinacién dinamica general y
coordinaciéon dindmica especial; al mismo tiempo que interaccionar contenidos de
educaciéon motriz en la escuela con contenidos de iniciacién deportiva diferenciando
etapas y adaptarlo a la realidad de los tres deportes de equipo con mas tradicion de
practica en Suria (de 6 a 9 afos: esquema corporal, coordinacién dinAmica general,
coordinacion dinamica especial, percepcion espacio-temporal y ritmo; de 10 a 12 afios:
coordinacion dinamica y percepcion espacio-temporal con toma de decisiones
orientados al baloncesto, balonmano y fatbol). Con ello, ya construimos unas pruebas
iniciales para cada una de las nombradas capacidades y las experimentamos de forma
practica entre nosotros mismos. Igualmente, ya habiamos seleccionado una escuela
publica de Suria, donde podriamos desarrollar un estudio longitudinal sobre las
capacidades motrices basicas perceptivas y coordinativas en individuos de 6 a 12
afos. En diciembre de 1996 ya habiamos redactado un primer proyecto de estudio,
aungue las circunstancias del momento en la escuela publica seleccionada no nos
permitieron continuar con el desarrollo de nuestro trabajo.

En 1997, Dani Pic6-Benet y David Ribera-Nebot retomamos todo el trabajo previo y
decidimos que éste tema seria el motivo de nuestra tesis doctoral, con el debido
consentimiento de los otros dos compafieros que también habian iniciado su desarrollo
en 1993.

Por lo ambicioso del proyecto inicial pretendiendo realizar un estudio longitudinal de 6
aflos de experimentacion, decidimos centrar nuestra tesis doctoral en la creacion de
los tests motrices perceptivos y coordinativos. Para facilitar los protocolos
administrativos, acordamos al azar que el titulo de la tesis de David Ribera-Nebot seria

“disefio de pruebas motrices coordinativas” y que el de Dani Picé-Benet seria “disefio
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de pruebas motrices perceptivas”, aunque seguiria siendo un trabajo de desarrollo

conjunto.

Asi, la presente memoria de tesis esta centrada en el desarrollo de pruebas motrices
con prioridad perceptiva y, como forma de reflejar la realizacion conjunta con la tesis
del companero David Ribera-Nebot, en los anexos se adjuntan las propuestas de
pruebas motrices con prioridad coordinativa.

Tal como se apunta en el subtitulo ("Hacia la auto-evaluacién en Educacion Fisica"),
gueremos destacar la importancia de utilizar las pruebas motrices como forma de auto-
evaluacion del individuo en Educacién Fisica o Educacion Motriz durante su formacion
obligatoria en la escuela, hasta aproximadamente los 14 afios; aunque un titulo mas
conciso deberia incorporar el periodo de 6 a 12 afios en el que se ha focalizado la

investigacion.

El tema de la evaluacibn motriz ha sido tratado desde ambitos cientificos vy
profesionales muy diversos. El profesional de la motricidad humana es el Unico que
utiliza especificamente el movimiento, como esencia de su labor profesional, para la
educaciéon y entrenamiento motriz en cualquier ambito de la vida, incidiendo
extraordinariamente la optimizacion integral de la persona. Por ello, es incuestionable
gue la formacién y experiencia de los profesionales del movimiento humano es la mas
especifica e idonea para realizar una investigacion de esta categoria, cuyos resultados
puedan ser claramente Utiles a las diferentes necesidades propias de la educacion
motriz y, ademas, puedan ser un referente basico para todos los otros ambitos

profesionales que tratan parcialmente la motricidad humana.
La esencia filosdéfica y practica que se refleja y materializa en esta tesis doctoral es

fruto de los conocimientos y reflexiones que desde 1985 nos ha aportado nuestra

relacion como alumnos del maestro Francisco Seirul-lo Vargas.
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1.1. El problema

El problema de estudio es el disefio de pruebas motrices para valorar prioritariamente
las capacidades perceptivas en individuos de 6 a 12 afios. M&s concretamente, se
resolvieron los siguientes objetivos de investigacion:
1. La creacion de unos tests motrices para valorar la percepcion del esquema
corporal, la percepcion espacial y la percepcion temporal, en individuos de 6 a
12 afios de edad.
2. La demostracion del fundamento cientifico de los tests motrices perceptivos
disefiados; a nivel de validez, fiabilidad (objetividad intra-juez), objetividad

(objetividad Inter-jueces) y sensibilidad.

1.2. Justificacién y Relevancia

Este estudio se centra en la evaluacién de las capacidades motrices en la Educaciéon
Fisica, Educacion Motriz o Educacién por el Movimiento, concretamente en el periodo
de 6 a 12 afios de edad. Se trata de la etapa mas determinante para la formacién de la
personay, por ello, extraordinariamente influyente en los futuros aprendizajes. En ella,
el desarrollo motriz juega un rol principal, siendo asi un motivo especial de

investigacion.

Con diferentes matices en concepcién y terminologia, consideramos ampliamente
aceptado entre los expertos en motricidad humana que en el periodo de 6 a 12 afios el
desarrollo motriz debe orientarse con preferencia a la optimizaciéon de las capacidades

motrices coordinativas y cognitivas de percepcion.

Hebbelinkc (1991) establece tres estadios de desarrollo corporal segun caracteristicas
especificas y segun el género. Un primer estadio de 6 a 9 afios, donde el desarrollo
fisico de nifios y nifias es paralelo en gran medida. Un segundo estadio de 10 a 13
afos, que se caracteriza por el mayor desarrollo corporal de las nifias. Un tercer
estadio de 14 a 18 afios, donde el crecimiento de la estatura corporal en las nifias
disminuye y se detiene en la segunda mitad, mientras que los nifios culminan la

explosion de crecimiento puberal. Se establecen divergencias en el desarrollo fisico de
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nifias y nifios, culminado en importantes diferencias de género que continuaran a lo

largo de la vida adulta.

Varios expertos como Meinel y Schnabel (1976-2007), Le Boulch (1976), Hirtz (1976 y
1979), Blume (1978 y 1979), Starosta (1980 y 1984), Martin (1981) y Winter (1984)
explican la existencia de unas fases sensibles durante las cuales el organismo esta
especialmente predispuesto a desarrollar, a un ritmo distinto, ciertas capacidades. Asi,
se pueden aprovechar estos periodos para lograr un rendimiento éptimo dentro de las
posibilidades genéticas de cada individuo, hecho que influird decisivamente en el
rendimiento motriz posterior. El éxito en el deporte competitivo de alto nivel se debe,
no solamente a lo que se hace en el momento, sino también a lo que se haya hecho
en el pasado (Counsilman y Counsilman, 1991). Matizando, Baur (1991) no considera

gue se establezca una relacién directa entre fases sensibles especificas y maduracion.

Winter (1984) define las fases sensibles como aquellos periodos "delimitados" del
desarrollo durante los cuales los seres humanos reaccionan de modo mas intenso que
en otros ante determinados estimulos externos, dando lugar a los correspondientes
efectos. No obstante, afirma que so6lo podemos definir periodos mas favorables para el

entrenamiento dirigido hacia la formacién de capacidades y habilidades deportivas.

Los resultados de la practica deportiva no confirman la necesidad de empezar con un
entrenamiento sistematico a una edad temprana. Esta tendencia tampoco esta
justificada desde una perspectiva bio-social, contradice la idea de "deporte para nifios"
y dichos experimentos son un riesgo para la salud de los nifios, e incluso para su vida
(Starosta,1996).

Los objetivos mas duraderos son un desarrollo motor versatil, que incluye el desarrollo
prioritario de todas las habilidades coordinativas. Asi, durante este periodo, entre los 7
y 11 afios, se pueden conseguir los mas elevados incrementos motrices, tanto como
varias habilidades coordinativas. La acumulacion de este potencial motor coordinativo
hace mas facil después el conseguir maestria en ejercicios complejos. Un uso

competente de este periodo facilitard el futuro éxito deportivo (Starosta y Hirtz, 1989).

Parece que hay bastante consenso en que las estructuras coordinativas maduran
extraordinariamente a partir de aproximadamente los 5-6 afios y su desarrollo mas
exhaustivo se produce hasta los 11-12 afios; siendo por ello de vital importancia el

estimular preferencialmente su optimizacion durante las edades mas tempranas.
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Las teorias y practicas de aprendizaje del movimiento desarrollados por el maestro
Meinel (desde el primer esbozo de 1960 hasta la primera edicion del tratado mas
detallado sobre “ensefianza del movimiento” en 1976) influyeron grandemente en
muchos expertos y son interdisciplinares y versatiles, concibiendo la ciencia del
movimiento humano como un problema exhaustivo e interactivo.

De ahi que el concepto de habilidades o capacidades coordinativas, sefialado por los
anteriores autores, también incorpora matices de otras habilidades o capacidades
como las cognitivas de percepcion espacio-temporal.

Por ello, el maestro Seirul-lo Vargas (1987), organizando las ideas de expertos en
distintas disciplinas, entre ellos Freinet (1974, desde los afios 30), Meinel (1960),
Bernstein (1967) y Von Bertalanffy (1968), nos destaca que en el periodo aproximado
de 6 a 12 afios de edad, para enriquecer los futuros aprendizajes motrices y globales
del individuo, es relevante priorizar la optimizacion de las estructuras coordinativas y
cognitivas en interaccidén constante y variada con las otras estructuras que configuran
a la persona inteligente, como la condicional, la afectivo-social, la emotivo-volitiva, la

expresivo-creativa, la mental y la bioenergética.

Concretando sobre las estructuras coordinativa y cognitiva, la preferencia de
optimizacion en la citada fase sensible debe centrarse en las capacidades o
habilidades coordinativas de control motor, de implementacion espacial y de
adecuacion temporal, y en las cognitivas de percepcion del propio cuerpo, del espacio
y del tiempo.

Esta diferenciacion permite matizar cualitativamente las situaciones de optimizacion,
enriqueciéndolas e interaccionandolas para crear metodologias eficaces para dar
respuesta a la complejidad del ser humano y a sus posibilidades de desarrollo

personalizado.

El desarrollo condicional, respetando absolutamente la maduracion integral del
individuo, requiere otro tratamiento en este periodo (Seirul-lo-Vargas, 2001): a partir de
aproximadamente los 7-8 afios de edad, debe optimizar el conocimiento y la
realizacion del propio cuerpo con atencion a la formacion corporal genérica (formacién
muscular equilibrada genérica, mantenimiento de la movilidad articular, desarrollo de

las capacidades coordinativas basicas, familiarizacién con las conductas de auto-
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observacion y formacion tedrica-basica) y la formacion corporal personalizada
(formacién muscular polarizada hacia las incipientes deficiencias que se van
descubriendo, desarrollo de las capacidades coordinativas en las que el individuo se
muestra mas competente con preferencia de los aspectos de reequilibrio y control

motor, familiarizacién con las conductas de auto-control y formacién teorica-basica).

Muchos mas importante que para una futura especializacion deportiva y posible
rendimiento, el desarrollo prioritario de capacidades coordinativas y cognitivas, con el
apropiado equilibrio condicional y del resto de estructuras de la persona, es relevante
para la optimizacion del individuo como un objetivo intemporal y prioritario de la cultura

general del mismo que debe iniciarse en la escuela.

El disefio de una bateria de tests o pruebas de las capacidades motrices coordinativas
y cognitivas de percepcion, que contemple la amplitud de estos contenidos, que sea
suficientemente integradora de los aspectos de la motricidad humana mas relevantes
para esta etapa inicial, nos permitird disponer de una herramienta util para el mejor

control y evaluacion del desarrollo motriz de cada individuo.

Disponer de medios de evaluacion y control del nivel de las capacidades motrices sera
relevante para investigar su desarrollo en diferentes ambitos y, especificamente,
facilitar la adaptacion de los programas de educacién motriz a las necesidades

personales.

Por otro lado, una bateria de tests o pruebas bien fundamentadas cientificamente
sobre las capacidades motrices coordinativas y cognitivas de percepcion podra ser la
base para posteriores estudios longitudinales sobre la evolucién de estas capacidades

en este periodo de 6 a 12 afios de edad.

Sin embargo, la gran fuente de variabilidad en cualquier evaluacién obliga a buscar
mecanismos que aseguren una calidad optima en los datos que se obtengan. En este
sentido, Martin-Acero, Fernandez del Olmo, Aguado Jédar, y Bergantifios-Jove (2000)
apuntan como relevante la vigilancia para garantizar la calidad de los registros de
diferentes capacidades condicionales en estudios descriptivos con poblacién escolar
entre 6 y 18 afios de edad. Por ello, proponen prestar especial atencion al estado del
sujeto, condiciones externas y materiales, de los registradores o observadores, de los
instrumentos de registro y control de la calidad de ejecucion, de las practicas previas, y

la imperfeccion de las pruebas. Si estos factores son relevantes en las pruebas
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motrices con prioridad condicional, su consideracion exhaustiva para las pruebas

motrices con prioridad perceptiva y coordinativa sera un requisito fundamental.

También, podemos considerar diferencial del presente estudio el hecho de incluir
interactivamente las pruebas coordinativas y cognitivas de percepcién en los

contenidos mas relevantes de desarrollo motriz en la etapa de 6 a 12 afios de edad.

Ademas, la realizacion de una bateria de pruebas motrices creadas desde la propia
esencia de la educacion motriz, supone un valor afiadido para su aplicacion practica
en este ambito profesional, y complementariamente supone un referente de alta
calidad para otras ciencias del conocimiento (como la psicologia, la medicina o la

pedagogia) que utilizan la motricidad humana en sus estudios.

Es evidente que la evaluacion motriz en la escuela debe ser un proceso mucho mas
amplio que la implementacién secuenciada de unos tests o pruebas. Siempre deberia

acompafarse de procesos de autoevaluacién y auto-conocimiento,

Lo mas relevante del presente estudio es el contexto de desarrollo y aplicabilidad
basado en las filosofias del maestro Francisco Seirul-lo Vargas que valiéndose, ya
desde antes de la década de los 80, del aporte de las ciencias que han tratado de
aumentar el acervo de conocimientos sobre la complejidad de lo humano, las llamadas
“ciencias de la complejidad", para aportar los utensilios cientificos suficientemente
validos para intervenir en la comprension y desarrollo practico de todo tipo de

acontecimientos que aparecen en la actividad motriz.

1.3. Delimitaciones

El alcance del presente estudio esta delimitado por los siguientes factores:

1. Concepcion del profesor Francisco Seirul-lo Vargas que prioriza en las
primeras etapas formativas de educacion motriz, el hecho perceptivo
(percepcién del esquema corporal, percepcion espacial y percepcion temporal)
y el hecho coordinativo (coordinacion dindmica general y coordinacion
dindmica especial) en interaccion con otros aspectos cognitivos, coordinativos,
condicionales, sociol-afectivos, emotivo-volitivos, expresivo-creativos, mentales

y bioenergéticos.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

Propésito prioritario: crear una herramienta que amplie los recursos de
autoevaluacion del individuo y que, ademas, sea Uutil para investigar las
capacidades motrices perceptivas.

Tests a disefiar y nomenclatura especifica a utilizar: percepcion motriz del
esquema corporal, percepcion motriz espacial, percepcion motriz temporal, test
motriz de percepcién del esquema corporal, test motriz de percepcion espacial,
test motriz de percepcion temporal.

Test motriz de percepcion del esquema corporal a nivel de mecanognosia.
Tests motrices perceptivos creados para constituir una muestra representativa
de estas capacidades en el medio terrestre (medio predominante de desarrollo
de la actividad motriz) y centrados en su aplicabilidad mediante recursos de
auto-evaluacion y auto-conocimiento.

Tests motrices perceptivos creados para individuos sin deficiencias
significativas en ningun aspecto de su persona.

Disefio de un Unico test de valoracion de cada una de las capacidades motrices
perceptivas para ser aplicado a todas las edades comprendidas entre los 6 y
12 afios. Es decir, una sola herramienta de cada capacidad motriz perceptiva
que permita la observacion evolutiva de la capacidad a valorar.

La propuesta de tests estd abierta a modificaciones que se adapten a las
caracteristicas de cada individuo, tanto a nivel motriz como motivacional.

Tests motrices perceptivos construidos para ser aplicables fundamentalmente a
individuos de 6 a 12 afos, aunque también en otros grupos de poblacion de
mayor edad.

Criterios seleccionados para demostrar el fundamento cientifico de los tests
motrices perceptivos: validez, fiabilidad (objetividad intra-juez), objetividad
(objetividad Inter-jueces) y sensibilidad.

Cuestionario de opinién sobre la eleccion de los grupos de élite.

Tests morfoldgicos (peso, altura, envergadura) y cuestionario de experiencia
motriz (tipo de préactica, nivel de practica, afios de experiencia, frecuencia y
volumen de préctica) para controlar la homogeneidad de la muestra.
Participantes de un centro escolar de Barcelona, para la realizacion del pre-
test: 3 nifios de 6 afios, 3 nifias de 6 afios, 3 nifios de 9 afos, 3 niflas de 9
anos, 3 nifios de 12 afos, 3 nifias de 12 afos.

Participantes para la seleccion de los grupos de ¢élite: 5 profesores
universitarios especialistas en educacién motriz.

Participantes para comprobar el fundamento cientifico de los tests motrices

coordinativos a construir: 9 niflos de 6 afos, 6 niflas de 6 afios, 10 niflos de 9
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afos, 9 nifias de 9 afios, 9 nifios de 12 afios y 10 nifias de 12 afios, todos ellos
de la SAS Sociedad Atlética de Sdria; 7 nifios de 12 afios especializados en
Gimnasia Atrtistica (CAR de Sant Cugat) y 8 nifias de 12 afios especializadas
en Gimnasia Ritmica (Seccio Ritmica del Club Muntanyenc de Sant Cugat), 2
profesionales de la educacién motriz con amplia experiencia.

Infraestructura (material y espacio) necesaria para la realizacion de los tests
motrices perceptivos a disefiar de facil acceso en el entorno de la educacion

motriz.

1.4. Limitaciones

Las principales limitaciones del presente estudio son las siguientes:

1.

El nimero de sujetos para comprobar el fundamento cientifico de la validez,
fiabilidad, objetividad y sensibilidad de los tests motrices perceptivos es
relativamente reducido para un analisis estadistico pertinente, aunque
consideramos que la homogeneidad de la muestra suple este inconveniente.
Ademas, debemos destacar que el objetivo principal del estudio es el disefio de
unas herramientas de valoracion y no la extrapolacion a otros grupos de
individuos de unos resultados obtenidos a través de dicha herramienta.

La dificultad en disponer de un nimero elevado de deportistas de alto nivel
para comprobar el fundamento cientifico de la validez y sensibilidad de los tests
motrices perceptivos a disefar.

La dificultad de controlar la inestabilidad de rendimiento en las capacidades
motrices perceptivas en los sujetos de 6, 9y 12 afios.

La aplicabilidad de los tests motrices perceptivos diseflados se limita a la
evaluacion de niveles béasicos de las capacidades motrices perceptivas.

El nivel de comprensién cognitivo de los sujetos de 6 afios presentd alguna
dificultad en el momento de recordar todas las condiciones de ejecucion de los
tests motrices perceptivos.

Las posibles diferencias personales en el nivel de desarrollo de cada una de
las capacidades a valorar en los tests pueden suponer una limitacion poco
controlable para el andlisis de la sensibilidad de los tests.

Para el analisis de la fundamentacion cientifica de los tests, las diferencias a
nivel de practica deportiva entre los grupos comparados (élite y deportistas) es

menor que si hubiéramos seleccionado un grupo de nifio/as no deportistas.
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8.

10

En la administracién del test motriz de percepcion del esquema corporal a los
gimnastas de élite la amplitud de la base inferior del banco utilizado en la
subtarea de equilibrio estatico, era 3 cm menor que el banco utilizado para el
resto de grupos.

1.5. Supuestos

El presente estudio se basa en los siguientes supuestos:

1.

Las capacidades motrices perceptivas seleccionadas (percepcion motriz del
esquema corporal, percepcién motriz espacial, percepcién motriz temporal) son
una representacion global y significativa de la motricidad basica de un individuo
de 6 a 12 afios.

El periodo de 6 a 12 afos es una fase “sensible” de mejora en el desarrollo de
las capacidades perceptivas.

Los deportistas de alto nivel seleccionados de 12 afios mantienen un nivel de
rendimiento estable en sus capacidades motrices basicas perceptivas.

El nivel de la capacidad bésica a valorar en cada test de los deportistas de alto
nivel de 12 afios seleccionados es significativamente superior al nivel de
sujetos deportistas de 12 afios.

Los deportistas de élite de 12 afios de gimnasia artistica masculina poseen una
alta capacidad y estabilidad de percepcién motriz del esquema corporal.

Los deportistas de élite de 12 afios de gimnasia ritmica poseen una alta
capacidad y estabilidad de percepcién motriz espacial y percepcién motriz
temporal.

Los profesionales de la educacion motriz seleccionados poseen una alta
capacidad y estabilidad en la observacién y evaluacion del movimiento
humano.

La opinién de los profesores universitarios seleccionados sobre la eleccion de

los grupos de élite estd fundamentada y es relevante.
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1.6. Hipotesis

El segundo objetivo de investigacion nos lleva a plantear las siguientes hipétesis:

1. La validez de los tests motrices perceptivos (test motriz de percepcion del
esquema corporal, test motriz de percepcidbn espacial, test motriz de
percepcién temporal) esta estadisticamente fundamentada.

2. La fiabilidad (objetividad intra-juez) de los tests motrices perceptivos (test
motriz de percepcién del esquema corporal, test motriz de percepcién espacial,
test motriz de percepcion temporal) esta estadisticamente fundamentada.

3. La objetividad (objetividad inter-jueces) de los tests motrices perceptivos (test
motriz de percepcion del esquema corporal, test motriz de percepcion espacial,
test motriz de percepcion temporal) esta estadisticamente fundamentada.

4. La sensibilidad de los tests motrices perceptivos (test motriz de percepcion del
esquema corporal, test motriz de percepcion espacial, test motriz de
percepcion temporal) esta estadisticamente fundamentada.

1.7. Definiciones

Esquema corporal: es el conocimiento, que se completa progresivamente, de nuestro
cuerpo en reposo y movimiento, percibiendo sus partes y el todo, como instrumentos
de nuestra relacion con el entorno. Este conocimiento se estructura a nivel perceptivo
0 somatognosia, a nivel de comportamiento 0 mecanognosia y a nivel de significado o

iconognosia (Seirul-lo Vargas, 1985).

Percepcion espacial: es la capacidad de conocer los parametros o elementos que
configuran el espacio del propio cuerpo del individuo y del entorno. Distinguiendo los
espacios proximo y remoto, en interaccion con las capacidades perceptivas espaciales
de apreciacion de distancias , apreciacion de trayectorias, de orientacion espacial y de

organizacion espacial (Seirul-lo Vargas, 1985).

Disefio de Pruebas Motrices Perceptivas - Autoevaluacion EF - Daniel Pic6- i Benet Tesis 2015



12

Percepcidon temporal: es la capacidad de construir o adaptar movimientos corporales
(globales y/o segmentarios) a estructuras temporales percibidas o creadas por el
propio individuo. Distinguiendo las capacidades perceptivas temporales de duracién
total del movimiento (intervalo de tiempo activo), duracion de las pausas (intervalo de
tiempo pasivo), diferenciacion de velocidades segmentarias y globales, velocidades
diferenciales de moviles y personas, y la prediccion de acontecimientos; ; concibiendo
el ritmo, diferenciado del concepto de velocidad, como la proporcionalidad temporal
entre las subtareas de una tarea motriz (Seirul-lo Vargas, 1985).

Disefio de Pruebas Motrices Perceptivas - Autoevaluacion EF - Daniel Pic6- i Benet Tesis 2015



13

1.8. Filosofia de la Educacién Fisica

Como aprendices del maestro Francisco Seirul-lo Vargas desde 1985 hemos intentado
comprender y aplicar su filosofia sobre la motricidad humana en nuestras experiencias
profesionales y proyectos pedagogicos. El contexto de desarrollo e implementacion de
la presente tesis también estd fundamentado en la misma filosofia del maestro en lo
relativo a la Educacion Fisica, la Educacion Motriz o la Educacion a través del
Movimiento; cuya interpretacion, a partir de sus escritos y de las notas tomadas en sus

clases (Seirul-lo-Vargas, 1985-2010), exponemos a continuacion.

Nos desvinculamos de cualquier ideologia y partimos de los valores humanos de
autonomia y libertad, y de un principio de auto-exigencia profesional: ensefiar a los

alumnos algo que les pueda servir para su vida.

Una filosofia enraizada en la corriente de Escuela Activa o Escuela Moderna aparecida
en los afios 30 (Freinet, 1974), habiendo sido Freinet el que dio impulso y nombre a

esta corriente.

Aparece en ella un valor esencial, la primacia del alumno sobre la materia. Lo que
debe procurarse en la Educacion Fisica es la autoestructuracion. El sujeto, por medio
de sus propias capacidades y una actividad construida en su interés, por su iniciativa y
libertad, va autogestionando su formacion personal a través de una practica vivida, en

la que florecen estos condicionantes.

Su practica se presenta como una actividad global y en cierto modo espiritual, en el
més amplio sentido del término, que posibilita al nifio ser verdaderamente participante,
y no alguien sometido por obligacion al cumplimiento de una tarea escolar mas. Es,
ademas, una actividad verbal de intercambio de informacion, tanto del profesor al
alumno, como del alumno al profesor, pero principalmente una actividad motriz,
concebida como experiencia, sin restricciones a la propia aportacion e interpretacion
de la deseada motricidad. Bajo estas premisas la practica del alumno en la Educacion
Fisica es variada y creativa, potenciando la disponibilidad motriz promovida por su
propio interés, que se pone de manifiesto cuando el alumno puede construir cualquier

actividad y resolverla con su motricidad que de esta forma, se pone a prueba.
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Este valor exploratorio y de superacion personal, de competencia, refuerza
evidentemente las motivaciones primarias o intrinsecas, vinculando en consecuencia,
al alumno de una forma continuada a este tipo de actividad. Este fuerte vinculo hace
que la practica no se abandone a lo largo de la vida del sujeto, siendo asi fuente
inagotable de autoconocimiento y autoaceptacion durante el tiempo que se practique
actividades motrices de esta categoria. De esta forma vamos por el camino de la
autoestructuracion. Sus motivaciones, sus intereses, y sus necesidades son
constantes y estructuran su personalidad, acompafiandole toda la vida sea cual fuere
su edad y actividad. Por lo tanto, aquella categoria de tareas motrices que pone a
prueba las capacidades funcionales de la inteligencia, configurdndolas por medio de
una actividad para eso construida, se hace imprescindible si queremos una educacién

centrada en el alumno, y conformadora de la personalidad, de forma definitiva.

El movimiento humano es la mayor fuente de autoconocimiento en nuestra actividad
formativa. Conociéndonos a nosotros mismos podemos conocer a los demas,
desarrollarnos con ellos y, asi, ser mas felices. Hay que optimizar a la persona en su
propio conocimiento, sus necesidades de esfuerzo particular y su conocimiento de sus
posibilidades. La educacion integral se consigue cuando el individuo es capaz de ser
consciente en situacion de movimiento de cédmo es él mismo y cémo son los demas.
En efecto, lo que nos optimiza y nos hace seres humanos es la capacidad de
movimiento inteligente, y el proceso que compromete al ser humano para lograr algo
es educacion. Esto es ofrecerle algo a la persona que le sirva para su vida como ser

humano.

La Educacion Fisica esta sujeta a muchos estereotipos de interpretacion social y, por
ello, hay que remarcar que de las muchas connotaciones e intencionalidades que
puede alcanzar la motricidad humana, sera exclusivamente la educacion de la persona

la esencia y objeto de nuestra actuacion en un ambito educativo.

La motricidad es el primer valor de la propia persona, ya que a partir del movimiento
desarrollamos las potencialidades del ser humano. La principal justificacion de la
practica de la Educacion Fisica o Educacién Motriz es que es la Unica materia que de
forma especifica ayuda al ser humano a comprenderse mejor, para autoexigirse sin
trampas y sin engafios. El movimiento es la actividad mejor dotada para ayudar al
alumno a desarrollar su personalidad como ser humano, porque es capaz de implicar a

todas las capacidades intelectuales de la persona. Ademas, la mayor potencialidad
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formativa del movimiento es el feed-back inmediato, caracteristica de extraordinario

valor educativo.

Por consiguiente, podemos plantear la Educacién Fisica o Educacion Motriz como un
medio de educacién integral de la persona, pues la actividad humana de movimiento
involucra o puede involucrar a la totalidad de las capacidades del individuo, y no sélo a
las llamadas fisicas; siempre que las situaciones educativas creadas por el profesor

sean las pertinentes.

Asi, la Educacion Fisica o Educacion Motriz debe ser entendida como la educacion
gque se logra a través de las estructuras fisicas que soportan el movimiento humano y
que son capaces de configurar la totalidad de la personalidad del individuo; nunca
como la educacion de lo fisico que pertenece al hombre, a su cuerpo. Esto est4, sin
duda, integrado en el anterior compromiso. No es el cuerpo el que se mueve, es la
persona la que se mueve, y esta opcion de movimiento involucra necesariamente a
todas las estructuras de la personalidad de quien se compromete en esa accion.
Configurar la personalidad del individuo significa la participacion activa en formas de
actuacion-comportamiento que impliqguen de forma diferenciada, significativa e
interactiva todas las estructuras mentales, cognitivas, coordinativas, condicionales,
afectivo-sociales, emotivo-volitivas, expresivo-creativas y bioenergéticas que puedan
conformar la multitud de formas de actuacion individual, en situaciones didacticas que
permitan una auto-reflexion y un autoconocimiento, para crear una propia vision de
aquella experiencia, para que el individuo conozca, evalle y sea consciente de la auto-

estructuracion de su persona.

Por lo tanto, el aprendizaje de la de la Educacién Fisica no es de modelos motores
sino de estructuras de comportamiento motor que son descubiertas por el sujeto y
mostradas por el profesor cuando propone tareas sucesivas relacionadas entre si de
manera que aplicando sobre ellas diferentes capacidades cognitivas, pueda el alumno
abstraer de su conjunto una “estructura soporte” que se expresa a través de un
heteromorfismo funcional en cada tarea propuesta. El alumno debe estar en
disposicion de poder realizar autopropuestas para lograr su autoestructuracion cuando
ya conoce estos mecanismos; en este punto es cuando realmente comienza su

educacion.

Las teorias de la Gestalt y el estructuralismo, desarrollado bajo la perspectiva de la

Teoria General de los Sistemas de L. Von Bertalanffy, ya iniciada en los afios 30
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discutiendo sobre nuevas teorias del desarrollo y cuya primera publicacién especifica
se realizd en 1945 (Von Bertalanffy, 1968), permiten desarrollar los elementos de la
interaccion, y hacen cambiar el acto mismo de aprender, transformandolo en un acto
dinamico en el que hay que descubrir, dentro de la complejidad de las interacciones,
los elementos invariantes. Asi es como se aprende en la Educacion Fisica, pero
también se realiza la funcién contraria, es decir, desde una estructura base, elaborar
multi-heteromorfismos de movimiento ejercitando, en suma, la transformacién y la

creatividad motriz.

Es una concepcion sistémica y holistica de la persona para obtener su auto-
estructuracion diferenciada, mediante contenidos de alta variacion y practicas de alta
variabilidad. La ensefianza y entrenamiento son un hecho Unico de optimizacién de
procesos que se manifiestan como propiedades de cada estructura de la persona,
dado que estas propiedades so6lo pueden ser atendidas desde la interactividad

dindmica del conjunto de sistemas y por la consistencia global de sus interacciones.

De este compromiso nace la posibilidad de autoeducacion, a través de la realizacién
de practicas motrices en situaciones que permitan una interaccion con el entorno en

los términos inteligentes que hemos propuesto.

Para cada nivel de actividad humana existe un nivel de competencia personal. Surgen
muchos problemas porque se evalla o se controla desde fuera del individuo. Se tiende
a maximizar, a decir, mas de una cosa es siempre mejor, y €so es un error en el ser
humano. Cada ser humano tiene unos niveles de competencia que estan debidos a su
constitucion como humano. Entendiendo al ser humano en su complejidad, formado
por sistemas que le aportan posibilidades de actuacién en infinitas dimensiones de su
corporalidad y de su actuacion en cualquier &mbito de su practica, con sus estructuras
mezclando y utilizando elementos de sus sistemas en dimensiones que son
desconocidas por nosotros y que solo el propio individuo conoce. Por eso, no creemos

en la valoracion, sino en la autoevaluacion (Anexo 1).

El objetivo de la Educacién Fisica es educar y el del deporte ganar. Son objetivos

diferentes y el proceso de formacion ha de ser diferente.

No es practicar un deporte sino el proceso que ha de seguir un individuo para
conseguir ser un buen deportista, y este proceso puede ser educativo o no. Puede ser

incluso autodestructivo. Para asegurarnos que eso no suceda hemos de realizar
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practica de Educacion Fisica, porque el atractivo que tiene el deporte en nuestra

sociedad puede desviar los intereses educativos de la practica de actividad fisica.

La educacion fisica y deportiva del ser humano no puede estar fundamentada en las
ideologias del deporte actual como los valores higiénicos y de salud, el hombre que
supera a la naturaleza, y otras connotaciones mas modernas, que son una amalgama
de ideales propios de la sociedad consumista y tecnolégicamente industrializada.
Debe basarse en la ciencia para configurar un tipo de practica que comprometa
integramente a la personalidad del individuo, que es un objetivo intemporal y

prioritario.

Consideramos a la practica deportiva, asi constituida, como insustituible en la
educacion de la personalidad y este tipo de practicas incluidas en otras con la misma
filosofia de la accion motriz, constituyen la denominada Educacion Fisica y Deportiva,
gque debe ser entendida como la educacién que se logra a través de las estructuras
fisicas que soportan el movimiento humano que son capaces de configurar la totalidad

de la personalidad del alumno.

Lo educativo de las practicas deportivas no es el aprendizaje de sus técnicas o
tacticas, ni siquiera los beneficios fisicos y psiquicos de una buena preparacion fisica
gue sustenta su rendimiento, sino que lo realmente y Unico educativo son las
condiciones en que puedan realizarse esas practicas que permitan al deportista
comprometer y movilizar sus capacidades de tal manera que esa experiencia organice

y configure su propio yo, logre su auto-estructuracion.

Debemos no adjudicar ciertos valores educativos a tal deporte, y tales otros a aquel
otro; este o aquel deporte serd mas 0 menos educativo, no por su riqgueza en gestos
técnicos, no por su profusidn tactica, sino, por cdmo ese entrenador articula las
condiciones en las que el deportista aprende esa especialidad, y en qué situaciones

desarrolla su competicion.

Esta filosofia, basada en los valores humanos de autonomia y libertad, permite impartir
Educacion Fisica o Educaciéon Motriz a cualquier grupo de individuos con
independencia de su situacion socio-cultural. La educacion integral de la persona,
consiguiendo la configuracion de su personalidad, es posible a través de las
experiencias motrices educativas que pueden involucrar la totalidad de capacidades

del individuo.
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Cabria una critica de estas propuestas diciendo que cualquier otra materia podria
hacer lo mismo y que so6lo la formacién en la correcta motricidad y en lo organico es
nuestra competencia. Esta seria aceptable si esa supuesta materia pudiera aportar al
alumno situaciones que al ponerlas en practica, pusieran a prueba sus capacidades de
evaluacién inmediata, la valoracion de riesgos y compromisos, la necesidad de
jerarquizar situaciones bajo categorizaciones muy diferenciadas y poder casi
instantAneamente conocer otras opciones sobre las mismas categorias, de elaborar
sus propios programas de actuacion bajo presion espacial o temporal, y otras muchas
alternativas que sélo la practica motriz aporta y que ninguna otra materia por si sola
ostenta. Por lo tanto, la formacién organica se presenta como una opcion, mas no la
prioritaria ni la Unica. La optimizacibn de la organizaciéon funcional (Ley de las
variaciones estructurales de Piaget) ocasionada por la practica de situaciones
motrices, no es equiparable a la que otra materia podria aportar, por lo que un medio
de esta potencialidad no puede ser infrautilizado solo, como simple estimulo organico
corporal, mas aun cuando este objeto organico se logra de forma evidente con el nivel

de practica requerido durante la actividad.

Las experiencias de movimiento estructuradas bajo estas condiciones de practica son
las dnicas que permiten implicar de forma interactiva todas las estructuras de la
persona inteligente, hecho que les confiere un valor educativo totalmente diferencial,
anico e imprescindible para conseguir ciudadanos bien educados, autbnomos vy libres.
Por lo tanto, disfrutar de méas sesiones de Educacion Fisica en la escuela es una

necesidad pedagogica basica para conseguir una educacion publica de calidad.

Desde los 3-4 hasta los 16-17 afios es donde se establece y configura de la forma mas
importante la personalidad del individuo. Por ello, en esta etapa debe ser conferido un
alto nivel de actuacion y protagonismo al profesor de Educacion Fisica o Educacion

Motriz, junto al profesor de iniciacion deportiva.

A dia de hoy, ni las personas de la sociedad ni las que representan las instituciones
valoran suficientemente la labor del profesional de la Motricidad Humana. Es nuestra
responsabilidad cambiar esta situacion y hacer aumentar hasta el lugar que le

corresponde el prestigio y relevancia real de la educacion a través del movimiento.
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Los profesionales de la Motricidad Humana, del Movimiento Humano, tenemos la
obligacion de insistir en el gran valor educativo y formativo que tiene la Educacion

Fisica para todas las personas.

"Porque creo que ejercer de educador y pedagogo es obligacion de todos los
profesionales que envuelven la actividad fisica. Personas que formen personas, que
conduzcan al sujeto, ayudandole a generar una energia que le permita satisfacer sus
necesidades y no las necesidades del entrenador. Por eso siempre he estado
ejerciendo la docencia, para no perder la realidad de mi orientacion que es mejorar el
individuo que entreno, no buscar el éxito a cualquier precio" (Seirul-lo Vargas, 2011).
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CAPITULO 2
SOBRE EL DISENO DE PRUEBAS MOTRICES PERCEPTIVAS

La bibliografia tedrica y de investigacion es abundante en relacién a los tests y
pruebas motrices perceptivas. La bibliografia ha sido revisada a partir de la filosofia de
la educacion y la educacién fisica o motriz. Se ha decidido obviar la revision de
literatura especifica sobre el proceso de creacion de tests motrices, los fundamentos
cientificos de los tests motrices, la evolucion de las capacidades motrices y los
criterios de evaluacién de la motricidad. Por ello, la revision bibliografica se ha
centrado en las siguientes areas tematicas: (1) Concepto de Capacidades Motrices

Perceptivas, (2) Pruebas Motrices Perceptivas y (3) Resumen.

2.1. Concepto de capacidades motrices perceptivas

2.1.1. Concepto de esquema corporal

Sobre el concepto y la definicion del Esquema Corporal, existe disparidad y falta de

consenso. No hay més que observar que hay tantas definiciones como autores.

Skrzypek, Wehmeier y Remschmidt, (2001) presentaron una revision de mas de 100
articulos sobre imagen corporal asegurando que “el concepto de imagen corporal no

ha sido definido todavia de forma concluyente”

Al respecto, Gallego, F. (2009) justifica tal situaciéon por ser, el esquema corporal, un
objeto de estudio de multitud de &reas y autores. Distingue dos perspectivas de
estudio.

1. Perspectiva fisioneurolégica
Que estudia la localizacién cerebral de la proyeccion del Esquema Corporal, sus
principales representantes son Bonnier, Schilder, Pick y Head, y Hecaen.

2. Perspectiva psicoldgica psicoterapéutica y la psicosomética
Relacionada con el estudio de las dificultades o enfermedades principalmente
mentales que afectan al cuerpo y su movimiento, todas guardan relacion con la

psicologia a pesar de su pertenencia a distintos campos.
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Desde la Psicologia genética, autores como Walon, Piajet i Pieron
estudian la formacion i evolucion del Esquema corporal.

Desde la Psicologia de la percepcién, autores como Werner, Wapner y
Witkin estudian las percepciones que genera el Esquema corporal.
Desde la Psicologia clinica, psicologia terapéutica, psiquiatria vy
patologia psicosomatica, autores como Ajuriaguerra, Schilder, Raich y
Fontana estudian distorsiones o trastornos del Esquema corporal.
Desde el Psicoanalisis, autores como Freud, Zazzo, Dolto, Spitz y Leiv,
Lacan y Winicott, contemplan el afecto como herramienta de
construcciéon del Esquema corporal.

Desde la Psicomotricidad i psicopedagogia, autores como Le Boulch,
Fredericks, Da Fonseca, Sanchez Sanchez, Coste, Dafontaine, Pastor
Pradillo, Arndiz Sanchez y Lozano Martinez; han buscado una
formulacién adecuada de los métodos didacticos y pedagogicos de los
fendmenos psicolégicos.

Desde el Desarrollo motor, con perspectiva europea autores como De
Ajuriaguerra, Azamar, Le Boulch, Da Fonseca y Vayer, 0 con
perspectiva americana autores como Frostig, Williams, Gallahue, Cratty,
Kephart, Barsch y Getman; han estudiado de manera pluridisciplinar el
crecimiento, el ambiente, la maduracién y la adaptacién del desarrollo

humano

A modo de muestra nos han interesado muchas de las definiciones y concepciones del

esquema corporal que aportan distintos autores:

Para De Lievre y Staes (1992, 17) es el conocimiento y conciencia que uno tiene de si

mismo en tanto que ser corporal, es decir:

Limites en el espacio (morfologia)

Posibilidades motrices (rapidez, agilidad...)

Posibilidades de expresion a través del cuerpo (actitudes, mimica...)

Percepciones de las diferentes partes de nuestro cuerpo

Conocimiento verbal de los distintos elementos corporales

Posibilidades de representacion de nuestro cuerpo (del punto de vista mental como

gréfico)
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Segun Bergés J, Lézine | (1962) el esquema corporal es mas que el conocimiento de
las partes del cuerpo y su ubicacion, también implica conocer y dominar la posibilidad

motriz de cada segmento.

Ajuriaguerra (1972)entiende el esquema corporal como un dato maleable dentro de su
relativa permanencia (concepto de variabilidad), en que el aporte de las sensaciones,
realiza una sintesis dinamica que proporciona a nuestros actos y percepciones, el

marco espacial de referencia donde tomar su significado.

Le Boulch (1973) define el esquema corporal “el conocimiento inmediato y continuo
gque nosotros tenemos de nuestro cuerpo en estado estatico 0 movimiento, en relacion
con sus diferentes partes y sobre todo en relacién con el espacio y los objetos que nos

rodean”.

En sintonia con esta concepcién Pastor Pradillo (2002) dice que la nocion de esquema
corporal en cada individuo, “se estructura, progresivamente, en funciéon del
conocimiento que alcanza de su propio cuerpo y de sus posibilidades funcionales o de

accion de éste”.

Coste, J. C. (1980) interpreta que el esquema corporal “corresponde a la organizacion
psicomotriz global, comprendiendo todos los mecanismos y procesos de los niveles
motores ténicos, perceptivos y sensoriales, expresivos (verbales y no verbales),
procesos en los cuales y por los cuales, el nivel afectivo estd constantemente

invertido”.

Sanchez Sanchez (1984) indica que el esquema corporal, “no es sélo un conocimiento
abstracto, sino una practica que se desarrolla y evoluciona con el tiempo.resultara de
un dialogo corporal entre el espacio gestual y el espacio de los objetos, que es, el de
nuestras adquisiciones sensoriales propioceptivas y exteroceptivas y la percepcion
normal del sujeto, dando como resultado la percepcion consciente de nuestro cuerpo,

que es lo que llamariamos esquema corporal.

También existe disparidad y falta de consenso en la terminologia utilizada al referirse
al esquema corporal, de todo ello destaca la controversia entre Imagen Corporal (IC)
y Esquema Corporal (EC) aduciendo a que se trata de distintos niveles de consciencia

corporal:
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La I. C. ha sido ampliamente estudiada a través de la representacion grafica en el

dibujo de la figura humana (Koppitz, 1976).

El E. C. sobrepasa la nocion de imagen y se asienta en la conciencia de si mismo.
No es un concepto de unidad como integracion de partes corporales, es el eje de la
organizacion de la propia personalidad, lo que mantiene la conciencia, la relacion
entre los diferentes aspectos de uno mismo (Berruezo — del Barrio — Garcia Nufiez,
1993)

Cratty B. J. (1982) explica que la imagen corporal del nifio incluye todas las respuestas
medibles que el nifio formula en relacion a las dimensiones, forma y componentes de
su cuerpo, a las capacidades de movimiento que percibe de su cuerpo, las
interacciones de éste con el entorno y los sentimientos particulares del valor del
Cuerpo y sus partes .
La mayoria de autores reconocen que existen distintos componentes de la imagen
corporal, en este sentido, analizando las aportaciones de diversos autores Pruzinsky y
Cash (1990) proponen que realmente existen varias imagenes corporales
interrelacionadas:
- Una imagen perceptual. Se refiere a los aspectos perceptivos con respecto a
nuestro cuerpo, y podria parecerse al concepto de esquema corporal mental,

incluiria informacion sobre tamafo y forma de nuestro cuerpo y sus partes.

- Una imagen cognitiva. Que incluye pensamientos, auto-mensajes, creencias

sobre nuestro cuerpo.

- Una imagen emocional. Que incluye nuestros sentimientos sobre el grado de
satisfaccion con nuestra figura y con las experiencias que nos proporciona

nuestro cuerpo.

Posteriormente, Cash (2004) define la IC como una “experiencia psicologica
multifacética de realizacion” que abarca pensamientos evaluativos, creencias,

sentimientos y comportamientos relacionados con la propia apariencia fisica.

Para Raich, Torras y Figueras (1996) “la imagen corporal es un constructo que implica
lo que uno piensa, siente y cdmo se percibe y actia en relacion a su propio cuerpo” y
para la profesora Raich (2000) “...es un constructo complejo que incluye tanto la
percepcion que tenemos de todo el cuerpo y de cada una de sus partes, como del

movimiento y limites de éste, la experiencia subjetiva de actitudes, pensamientos,
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sentimientos y valoraciones que hacemos y sentimos y el modo de comportarnos

derivado de las cogniciones y los sentimientos que experimentamos.”

En un sentido més detallado (De Lievre y Staes, 1992), el esquema corporal es el
conocimiento y conciencia que uno tiene de si mismo en tanto que ser corporal, es
decir: limites en el espacio (morfologia), posibilidades motrices (rapidez, agilidad...),
posibilidades de expresion a traves del cuerpo (actitudes, mimica...), percepciones de
las diferentes partes de nuestro cuerpo, conocimiento verbal de los distintos elementos
corporales y posibilidades de representacion de nuestro cuerpo (tanto del punto de

vista mental como grafico).

Para el profesor Seirul-lo el Esquema corporal es el conocimiento, que se completa
progresivamente, de nuestro cuerpo en reposo y movimiento, percibiendo sus partes y
el todo, como instrumentos de nuestra relacién con el entorno. Este conocimiento se
estructura a nivel perceptivo 0 somatognosia, a nivel de comportamiento o

mecanognosia y a nivel de significado o iconognosia (Seirul-lo Vargas, 1985).

2.1.2. Concepto de percepcidon espacial

Segun Piaget (1948), en condiciones normales parece que hacia los 6 afios el nifio es
capaz de tener una idea de EC, puede realizar una construccion progresiva de la
percepcion del espacio: “no hay estructuras innatas, toda estructura supone una
construcciéon. El sujeto es el autor de estas estructuraciones que va ajustando a
medida de su desarrollo por medio de una equilibracion activa, hecha de
compensaciones opuestas a las perturbaciones exteriores, por lo tanto de una
continua auto-regulacion”. Ademas, como otros autores cita la estrecha relaciéon de la
percepcion del espacio con la del tiempo, afirmando que no existe tiempo sin
movimiento, so6lo los movimientos corporales pueden dar la sensacion del transcurso

del tiempo.

La construccion del espacio en el nifio evoluciona sobre dos planos, el sensorio—motriz
0 perceptivo y el representativo o intelectual. Asi segun su teoria, Piaget observa
diferentes periodos de desarrollo.
e Espacio perceptivo: Se desarrolla en los periodos sensoriomotriz (0 a 2 afios) y
preoperatorio ( 3 a 6 afios). El nifio construye su propio espacio. Se basa en la

vivencia motriz y perceptiva inmediata que el niflo posee del espacio,
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permitiéndole establecer implicaciones cada vez mas complejas sobre el
mismo.

e Espacio representativo: Periodos operatorio concreto (7 a 11) y operatorio
formal (de 12 a 14 afios). Elabora relaciones espaciales mas complejas
implicando la referencia de los puntos de vista sobre el mundo y de los otros
con su propio cuerpo. Objetivacion de los puntos de vista y juicios sobre las
relaciones espaciales. Se presenta en la época del desarrollo del pensamiento
l6gico matematico y de la apertura creciente al mundo social.

La percepcién espacial se desarrolla, por lo tanto, de forma progresiva:

e Espacio propio. Localizarse a si mismo.

e Espacio préximo. Localizarse a si mismo dentro de un espacio.

e Espacio lejano. Localizar objetos en el espacio ( sin necesidad de referirse a si

mismo).

La espacialidad segun Wallon (1984) es “el conocimiento o toma de consciencia del
medio y de sus alrededores; es decir la toma de consciencia del sujeto, de su situacion
y de sus posibles situaciones en el espacio que lo rodea (mide su espacio con su

cuerpo), su entorno y los objetos que en él se encuentran”

Para Mestre, J.A.; A6, V.; Campos, J.; et al. (1982) todas las acciones se despliegan
en un tiempo y un espacio dados, los cuales son indisociables.

El mundo espacial del nifio se construye de forma paralela y progresiva a su desarrollo
psicomotor. El cuerpo esta provisto de dos sistemas receptores sensoriales para
recibir informacién del espacio, el Visual — auditivo y el Tactil — Kinestésico. El espacio
se estructura con referencia al propio cuerpo, se organiza a través del E.C. y la

experiencia personal.

Para Garcia Nufez, J. H. y Berruezo, P. P. (1997), la percepcion y conocimiento del
espacio, evoluciona desde el conocimiento del espacio corporal, hasta el espacio
simbdlico. Las nociones de espacio, las relaciones espaciales y la orientacion espacial,
se elaboran al compas de la maduracién nerviosa, las experiencias vividas que
proporcionan la nociéon de eje corporal, determinaran la adquisicion y dominio de las

nociones de relacion espacial.

Seirul-lo define la percepcion espacial como la capacidad de conocer los pardmetros o
elementos que configuran el espacio del propio cuerpo del individuo y del entorno.

Distinguiendo los espacios proximo y remoto, en interaccion con las capacidades
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perceptivas espaciales de apreciacion de distancias , apreciacion de trayectorias, de

orientacion espacial y de organizacion espacial (Seirul-lo Vargas, 1985).

2.1.3. Concepto de percepcion temporal

Dafontaine, J. (1981) afirma que no existe tiempo sin movimiento, sélo los
movimientos corporales pueden dar la sensacion del transcurso del tiempo. A su vez
Boscaini (1988) afirma que el tiempo estd muy ligado al espacio; hasta los seis afios el
nifio no sabe manejar los conceptos temporales como valores independientes de la

percepcion espacial, y por tanto no puede operar con ellos.

Segun Mestre, J.A.; A6, V.; Campos, J.; et al. (1982) Para la estructuracién temporal
es necesaria la organizacion de tres niveles temporales, la duracion, el orden y la
sucesion. En este proceso de adquisicion de la percepcion temporal son de gran

importancia los sistemas visual — auditivo y tactil — Kinestésico.

Uno de los autores mas representativos del campo de la psicologia que ha estudiado
la percepcion temporal es Fraisse, P. (1976) quien diferencié6 dos aspectos de la
percepciéon temporal, el cualitativo (percepcion de un orden en la organizacion) y el
cuantitativo (percepcion de un intervalo temporal de duracion). Distingue también dos
niveles de percepcion temporal, el nivel de percepcion inmediata que supone la
organizacion espontanea de fenémenos sucesivos y el nivel de representacién mental,

dificil de darse en nifios.

En el concepto de percepciéon temporal existe una especial atencién sobre el concepto
de ritmo.

Dafontaine, J. (1981) entiende el ritmo como una organizacién o una estructuracion de
los fendmenos que se desarrollan en el tiempo, lo que vincula el ritmo al fenémeno del
transcurso del tiempo, a la conciencia de la duracion; en una palabra; a la percepcion
del tiempo.

Asi el ritmo no sélo incluye la nocién de tiempo sino también la nocién de espacio.
Segun Wallon (1962), en la evolucion de la conciencia ritmica: la comprensiéon de la

nocion de tiempo es mas compleja que la del espacio y ulterior a aquella. La

estructuracion temporal del nifio no parece adquirirse antes de los 6 afios, a los 7-8
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afos, tiene conciencia de la duracion, y a los 8 afios, el nifio puede tener conciencia
de distintas duraciones.
Las nociones espaciales y temporales necesitan a la vez madurez y experiencia

(manipulacion-exploracion)

Sobre la reproduccion de los ritmos, Fraisse, P. (1976) precisa que “Tener el sentido
del ritmo, es ser capaz de percibir en su complejidad una sucesién de sonidos que
forman una unidad. Es también la aptitud para traducir las percepciones en un

comportamiento motor que se sincroniza con las formas percibidas”.

Des del ambito de la educacion fisica para el profesor Seirul-lo, es la capacidad de
construir o adaptar movimientos corporales (globales y/o segmentarios) a estructuras
temporales percibidas o creadas por el propio individuo. Distinguiendo las capacidades
perceptivas temporales de duracion total del movimiento (intervalo de tiempo activo),
duracion de las pausas (intervalo de tiempo pasivo), diferenciacion de velocidades
segmentarias y globales, velocidades diferenciales de mdviles y personas, y la
prediccion de acontecimientos; concibiendo el ritmo, diferenciado del concepto de
velocidad, como la proporcionalidad temporal entre las subtareas de una tarea motriz
(Seirul-lo Vargas, 1985).

2.2. Pruebas motrices perceptivas

2.2.1. Pruebas de percepcion del esquema corporal

Histéricamente se han propuesto distintas formas de abordar el estudio del Esquema

Corporal, a modo de sintesis se podrian diferenciar los siguientes métodos:

e A través del dibujo de la persona

Este sistema proporciona informacién sobre el estado de la motricidad a nivel manual,
sobre problemas de representacion espacial o integracion del E.C., sobre la
inteligencia del nifio. SegunGonzalez Halcones, M .A.(1995) este método plantea el
problema de la posible no correspondencia entre lo que el nifio conoce de su cuerpo y

su propia habilidad gréfica.
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Goodenough (1957) — Test de Bonhomme, que consiste en dibujar lo mejor posible
una persona. Segun el resultado de la prueba, se analiza el Esquema Corporal
estatico (elementos corporales presentados) y el Esquema Corporal dinamico
(proporciones y articulaciones dibujadas).

Machover en Abraham (1962) — Test donde se dibuja a una persona y después otra

del sexo contrario

Corman (1964) — Test de la Famille, donde se dibuja una familia.

Le Men (1960) — Test D10. Pretende mostrar la importancia del espacio como punto
de fusion y organizacion de los aspectos motores, afectivos e intelectuales de la
personalidad. Hay que dibujar un paisaje con 10 elementos (sefior, hijo, casa,
montafas...) y la interpretacibn se hace desde tres puntos de vista, grafo motor,

intelectual y afectivo.

Koch (1958) — Le test del arbol, a través del dibujo de un arbol analiza aspectos de la
personalidad considerando el dibujo del &rbol como el soporte de la proyeccién de uno

mismo.
Brunet-Lézine (1952) citado por Guilmain y Guilmain E. y G.(1981) presenta un test del
dibujo de la mufieca donde se observa la capacidad de localizaciéon y denominacion

de las partes del cuerpo.

Schilder The image and appearance of human body donde se entiende que el dibujo

refleja el conocimiento y experiencia sensorial del esquema corporal.

Spielrein En la primera infancia el nifio dibuja basandose méas en la experiencia

sentida que en la cosa vista.
Dide-Guilem (1929) Hacen un estudio mediante el dibujo del cuerpo después de
realizar posiciones para reforzar la conciencia del cuerpo y asi aumentar la calidad del

dibuijo.

Wallon-Lurcat Estudio con dibujo rectificado por el propio nifio.

Disefio de Pruebas Motrices Perceptivas - Autoevaluacion EF - Daniel Pic6- i Benet Tesis 2015



29

F. Goodenough (1957) L'intelligence d’aprés le dessin, le test du bonhomme. Test de
dibujo del mufieco. (Utilizado para comparar con el test de Berges de la imitacion de
gestos.)

Grace Arthur “Escala manipulativa” El nifio ha de hacer un rompecabezas del cuerpo
humano y ha de nombrar las partes una vez terminado. (Utilizado para comparar con

el test de Berges de la imitacion de gestos y observar su correlacion)

Luquet G. H. (1973) citado por Ballesteros, S. (1982) ha sido uno de los mejores
estudiosos del dibujo del nifio, y afirma que el dibujo del nifio presenta numerosas
fluctuaciones de un dia a otro. Es el Unico autor que realiza un estudio longitudinal de

5 afios con una hija de los 3 los 8 afios recogiendo unos 1500 dibujos)

Segun Ballesteros (1982), los niveles implicados y los aspectos de la imagen corporal
que se manifiestan en el dibujo, son multiples y dificiles de interpretar, de aqui que no
sea una prueba muy aceptada en el mundo cientifico. Cita aMeili (1971) comentando
gque ha probado que el nifio, al principio sabe mucho mas de lo que dibuja o representa

graficamente, reforzando lo que también observa Luquet (1973).

El dibujo de la figura humana es una herramienta multidisciplinar que puede servir
para el estudio del E.C., puede considerarse una prueba de inteligencia, Goodenough
(1963), puede considerarse una proyeccion del sujeto Karen Machover (1978), y
permite también el estudio de la estructuracion espacial y de la personalidad.

Esta ultima utilidad, ha sido cuestionada por no encontrarse una clara relacion entre el

dibujo y el perfil emocional individual.

Sumandose a las criticas del test del dibujo de la figura humana, Maloney y Payne
(1969) dicen como conclusion de su estudio, que no hay bases suficientes para usar el
test como medida de la imagen corporal, aparecen factores diversos (grafo motores,
intelectuales y afectivos) que estan influyendo multilateralmente en la ejecucion gréafica
del sujeto. Otros autores como Daurat Hmeljak C. (1980) y Grebot A. (1969) también

encuentran este problema con la prueba del dibujo.

e Através del gesto

Le BoulchCritica el test del dibujo por el desfase no contemplado entre la

representacion mental y la capacidad de dibujar (grafismo), y por el caracter
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proyectivo de la prueba, es decir que el personaje representado en el papel es
deformado por la actividad "fantasmética" del nifio.

En este sentido apoya aquellas pruebas que eliminan los elementos perturbadores
comentados y cita los test de Daurat-Hmeljak. (1980) (rompecabezas corporal) y
Berges J, Lézine | (1962)

Bergés — Lézine (1962) proponen una prueba para el estudio del E.C. a través de la
imitacion de gestos, para nifios de 3 a 6 afios.

La imitacion supone que el nifio conoce y domina su cuerpo como instrumento para
poder reproducir un modelo.

En la presentacion Bergés comenta que el objetivo es investigar el desarrollo
neuroldgico i psicoldgico del nifio a través del estudio de la génesis de la adquisicion y
la utilizacion practica del esquema corporal, a través de la exploracién del
conocimiento del cuerpo, de su orientacién y de su eficiencia postural y motriz en las
diferentes etapas del desarrollo.

Dado que el estudio se centra en la franja de 3 a 6 afios, cree oportuno utilizar un
instrumento de mediciébn no verbal y sin intermediarios como el papel, el lapiz, un
rompecabezas, etc...

Por este motivo se propone trabajar con el propio cuerpo; considerandolo como campo
de experiencias, referencia, medio de investigacion y instrumento utilizable.

Bajo esta premisa crean una prueba de imitaciébn de gestos sencillos i complejos
donde el observador se sitia delante del sujeto de estudio.

Justifica la imitacion observando los factores que intervienen y dice que supone el
conocimiento y dominio del cuerpo como instrumento y posibilidad de utilizarlo con un
fin, de acuerdo con el modelo; también supone el conocimiento del cuerpo del otro (el
modelo) y la aprehension de lo que significa

Comenta que en cada nivel de la prueba se debe observar los factores de tipo
perceptivo (sensorial,-Optico, sensitivo aferente y cenestésico y cinestésico y
artrocinético) y los de tipo préxico donde en principio el desarrollo y el logro de un

gesto configuran una secuencia en el espacio que constituye un proceso praxico.

Entienden que el esquema corporal del nifio esta plenamente comprometido en un
movimiento de imitacién: cuando el nifio imita nuestro gesto, imita una forma, una
direccién que se le propone y nos permite observar la organizaciébn general de su
gesto, en el que implica sus posibilidades motrices y posturales, sus nociones de
lateralidad, su dominio manual y pone en juego diferentes formas de correccion para

imitar el modelo.
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Observaciones de la prueba:

e La forma es percibida por la vista en su totalidad, y puede ser simétrica,
asimétrica o figurativa.

e Laimitacion implica direccionalidad, donde el nifio pone su cuerpo en situacion
respecto al espacio.

e Las respuestas hasta los 10 afios son dadas en “espejo”, y en el caso de
respuestas sin efecto espejo que los nifios obtienen peores resultados.

e Ven la manifestacion de la buena lateralidad como un factor perturbador, pues
delante de un gesto complejo puede prestarse a utilizar el miembro dominante,

lo que explica las dificultades de adaptacion.

Guilmain y Guilmain E. y G.(1981) también hacen una adaptaciéon de los test de
Ozeretski y proponen diversos test entre ellos el de percepcion del Esquema Corporal,
Hablan en el capitulo 2 de la observacion de la adaptabilidad al esquema corporal
proponiendo dos test:

Observaciéon del sentido de las actitudes segmentarias a través de la repeticion de
movilizaciones segmentarias y imitacién de posturas

Observaciéon de la nocién de derecha e izquierda a través de su localizacién en uno

mismo, sobre los demas y sobre un mapa.

Lapierre, A. (1978) hace una critica de la bateria de Ozeretski - Guilmain comentando
gue es insuficiente y en ciertos puntos criticable, pero no hay otra, segun el autor.

En las pruebas de coordinacion estética y dinamica observa falta de sensibilidad,
comentando que el nivel de las pruebas propuestas es muy dispar. Falta de
especificidad en algunas pruebas donde ademas del dominio de la capacidad

observada son necesarias otras capacidades para la realizacion de la prueba.

En Bergés y Lézine (1962), se comenta que desde Binet-Simon, todas las escalas de
desarrollo mental utilizan items consistentes en nombrar 0 mostrar partes del cuerpo
Hace referencia a R. Zazzo i su prueba del espejo como sistema de observacion del
conocimiento de uno mismo y la diferenciacién en relacion con el cuerpo del otro.
También para la discriminacion izquierda derecha nombra técnicas precisas en los
trabajos de Benton donde se alternan las respuestas con ojos abiertos y cerrados
sobre el propio cuerpo y el cuerpo del otro.

Por ultimo cita la bateria de Heat-Piaget con pruebas de imitacion del observador,

ejecucion de movimientos por orden verbal y la representacion de movimientos sobre
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figuras esquematicas que proporciona la posibilidad de observar la capacidad de

orientacion derecha-izquierda en nifios de 6-12 afios.

e Através de la construccion por piezas (puzle del cuerpo)

Existen varias formas, construccion, colocacion y retirada de piezas. Citado por
Bergés-Lézine (1962) “Escala manipulativa” de Grace Arthur i citado por Le Boulch el

test de Daurat-Hmeljak. (1980) (rompecabezas corporal)

e A través de la prueba de E.C. lateralizado de la escala evolutiva de desarrollo del
nifio de Piaget — Head donde se propone la realizacién de imitaciones, ejecuciones

segun orden verbal, y reproduccién segun esquema mostrado.

e Através del lenguaje.

Realizacién de preguntas sobre diferentes partes del cuerpo y analizando la valoracién
del sujeto segun los adjetivos emitidos.

Este sistema es el principal instrumento para la evaluacion de la imagen corporal
(Salaberria y Garaigordobil, 2002). en el estudio de trastornos de conducta alimentaria,

producidos por algun factor perceptivo del cuerpo o imagen corporal.

e Localizacion partes del cuerpo
Tests de discriminacion de Benton (1983) (TDVB) donde se propone la identificacion
de partes cuerpo propio y de otro.

e A través del método Askevold Finn (1975)

Se trata de un método poco estudiado, consistente en dibujar en la pared el cuerpo

pero a tamafio real, y observar el grado de distorsion de la silueta real.

2.2.2. Pruebas de percepcidon espacial

Dado que la estructuracion y conocimiento espacial evoluciona desde el conocimiento
del espacio corporal, muchas de las propuestas para evaluar la percepcion espacial de
los nifios, se centran en aspectos espaciales relacionados con el esquema corporal y

la lateralidad.
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Como esta estructuracion espacial en el nifio condiciona el aprendizaje de la escritura,
también ha acentuado el interés por el estudio de problemas en la percepcion espacial
centrada en los aspectos citados.

Nos encontramos pues con gran numero de tests para analizar el concepto espacial
derecha-izquierda, que se han citado en el apartado de esquema corporal, o que
forman parte de escalas de desarrollo o como items de balances psicomotores.

Para la evaluacion del grado de desarrollo o evolucién de la capacidad de percepcion
espacial se utilizan distintas pruebas, entre ellas la adaptacion de la bateria de Piaget-
Head realizada por Vayer (1977), encaminada a la orientacion de derecha-izquierda,
con diferentes ejercicios en funcion de la edad (de 6 a 11 afios) donde se valora tres
aspectos relacionados, pero diferentes: el primero a nivel de lenguaje, el segundo a
nivel de la estructuracion del esquema corporal y el tercero a nivel de la orientacién

espacial.

Otra prueba muy referida, es el test de desarrollo de la percepcién visual de Frostig
publicado en su primera versibn en 1961, pero revisado para subsanar ciertas
deficiencias y actualmente conocido como DTVP-2 . Este analiza cinco aspectos de la
percepcién visual: Coordinacién visomotora, Discriminacion figura-fondo, Constancia
de formas, Percepcion de posiciones en el espacio y Relaciones espaciales.
El test se organiza en ocho subtests:
e Coordinacién ojo mano - Mide la habilidad para dibujar con precision, de
acuerdo con los limites visuales.
e Posicion en el espacio - Mide la capacidad para igualar figuras a partir de
rasgos comunes.
e Copia - Evalla la eficacia para reconocer y repetir rasgos de un modelo.
e Figura fondo - Habilidad para identificar figuras especificas ocultas en un fondo
que puede ser confuso y/o complejo.
e Relaciones espaciales - Brinda informacion acerca de cémo el nifio reproduce
patrones visuales.
e Cierre visual - Observa la capacidad de reconocer una figura que esta
incompleta.
e Velocidad visomotora - Mide la rapidez para realizar trazos.
e Constancia de la forma - Evalia la habilidad para reconocer figuras

presentadas en distinto tamafio o posicion.
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La Oficina de Investigacién Naval de los EEUU, Ekstrom et al., (1976) cre6 el Cards
Rotation Test donde se proporcionan 10 imagenes a la derecha de las cuales existen
ocho variaciones del modelo que han sido giradas o reflejadas. El sujeto debe
identificar unas y otras. Los autores lo utilizan para medir la orientacion espacial,
entendida como “habilidad de percibir patrones espaciales o de mantener la

orientacion respecto a los objetos en el espacio”.

Olave L. (1990-91) presenta un estudio cuyo objetivo era encontrar un instrumento en
forma de test, que permitiera medir de forma fiable, la capacidad de los individuos para
percibir las trayectorias aéreas de los objetos. A pesar de la escasez de dicho tipo de
tests, inspirado en el test de Williams (1965), citado por Cratty, B.J. (1982) propone un
test con una maquina lanza pelotas de tenis.

No pretende medir el grado de madurez en la percepcion de trayectorias, sino

observar diferencias en la capacidad perceptiva de trayectorias.

Lekue, P. (2008), hace un repaso de tests para valorar habilidades espaciales, y utiliza
tres de ellos para su estudio.

1. El test de Rotacién Espacial (Ekstrom et al., 1976) que mide la rotacién u
orientacion espacial, es decir, la “habilidad de percibir patrones espaciales o de
mantener la orientacién espacial respecto a los objetos en el espacio”.

2. El test de Formas Idénticas (Thurstone, 2004) mide la vision espacial y, mas
concretamente, los siguientes factores:

e Factor espacial estatico (S1 de Thurstone), esto es, “habilidad para
reconocer la identidad de un objeto cuando es vista desde diferentes
angulos y para visualizar una configuracion rigida cuando es desplazada a
diferentes posiciones”, Guttman, Epstein, Amir & Guttman (1990).

e Factor espacial dindmico-topolégico (S3 de Thurstone) o la “habilidad para
pensar acerca de las relaciones espaciales en las que la orientacion
corporal del observador es parte esencial del problema”, Guttman et al.
(1990)

e Rapidez perceptiva (C1 de Thurstone).

e Flexibilidad perceptiva (C2 de Thurstone), “habilidad para dibujar
rapidamente un numero de ejemplos, elaboraciones o reestructuraciones
basados en estimulos descriptivos o visuales dados” (Ekstrom et al.)

e Factor inductivo (I de Thurstone): “tipos de habilidades de razonamiento
implicados en la elaboracion y aplicacion de hipétesis de acuerdo a un

conjunto de datos” (Ekstrom et al.)
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e Factor de razonamiento (R de Thurstone): la “habilidad para razonar desde
la premisa hasta la conclusién o para evaluar lo correcto de una conclusién”
(Ekstrom et al.)

3. El test de Formas Ocultas (Seisdedos, 1990), mide la habilidad espacial, en
concreto, el constructo Dependencia-Independencia de campo.

El test combinado complejo psico-motor de Carmona-Ruiz (2010), es de las Unicas
propuestas de tests conjuntos que diferencian de forma bien estructurada aspectos
perceptivos y coordinativos. Sus factores de evaluacién son los siguientes:
(a). Conocimiento, utilizacién y control corporal.
(a.1.) Utilizacion de su cuerpo
(a.2.) Nocién derecha-izquierda sobre si mismo
(b) Equilibrio dinamico.
(c) Coordinacién 6culo-manual.
(d) Coordinacion dinamica general.
De las tareas propuestas observamos que el apartado (a) puede ser muestra de

percepcion espacial aunque parcial para la orientacion respecto al propio cuerpo.

CONOCIMIENTO, UTILIZACION Y CONTROL CORPORAL
QENQMINAQIOH DE LA PRUEBA: Girarse encima de los bancos
OBJETIVO: Medir la capacidad de control corporal

¥ = T | REPRESENTACION GRAFICA
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20 e
CONOCIMIENTO, UTILIZACION Y CONTROL CORPORAL

DENOMINACION DE LA PRUEBA: Jugando con los colores

OBJETIVO: Medir el conocimiento corporal (la nocion derecha-izquierda sobre
si mismo).
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2.2.3. Pruebas de percepcion temporal

Se han propuesto diferentes pruebas de valoracion de capacidades relacionadas con
la percepcion temporal, algunas para determinar la evolucion, otras para la deteccion

de algun problema o alteracion.

Friedman (1966) que presenta un test de sincronizacion de toques de un pulsador con
el ritmo percibido. Considera tres velocidades: 40, 120 y 200 pulsos por minuto (ppm).

Lemon y Sherbon en Lang, L. M. (1966) con el test practico para valorar el ritmo motor,
donde utilizan un metrénomo a 64, 120 y 184 ppm, después de las que el sujeto debia

seguir el ritmo percibido mediante pasos.

Lang, L. M. (1966) propone un test de continuacion del tempo. Utiliza el metrbnomo a
64, 120 y 176 ppm al acabar la secuencia ritmica el sujeto debe continuar marcando el

ritmoandando.

En el Perfil psicomotor de Picq y Vayer (1969) se propone, para valorar la estructura
espacio temporal,la reproduccion de estructuras temporales con un lapiz golpeando.
Establece un valor de aciertos para cada edad:

6 afnos — 5% de aciertos

7 anos — 30% de aciertos

8 afos — 50% de aciertos

9 afos — 70% de aciertos

Pavia, A. P. (1986) Utiliza ritmos de 68, 112 y 150 ppm en secuencias musicales y 60

y 132 ppm con metrénomo.

Fraisse, P. (1976) uno de los autores mas representativos del estudio del ritmo segun
Montilla, M. J. (1998), utiliza también el golpeo de dedos. Por su parte concluye en su
estudio, que existe una zona de indiferencia entre 60 y 120 ppm, mas tarde (1982)
sostiene que la frecuencia 6ptima de presentacion de estimulos, oscila entre las 120 y

150 ppm.

En su caso Montilla, M. J. (1998) comenta que para valorar la capacidad de
adaptacion ritmica prefiere la respuesta motora (accion motriz) sencilla con habilidades

que no precisen de un aprendizaje complejo. A modo de ejemplo y justificacion
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observa que la accién que utilizan los diferentes autores, son parecidas; golpeo de
dedos o pie. Segun la autora no existe diferencias significativas entre la utilizacion de
uno u otro miembro en la capacidad de adaptacion ritmica, lo justifica por la ausencia
de tal afirmacion en los estudios revisados.

Propone en el test pasar la estructura ritmica, al sujeto, tres veces seguidas:

En la primera se realiza la audicién y identificacién del ritmo; en la segunda se realiza
audicion e intento de adaptacion del movimiento al ritmo percibido; y en la tercera
audicién se reintenta la adaptacion del movimiento (pulsar con un dedo) al ritmo y se

registra el resultado.

Los tempos utilizados en la mayoria de los estudios oscilan entre las 33 y 200 ppm
pero Seashore en Friedman (1966) observé que de las velocidades de 40, 120 y 200
ppm, a la hora de sincronizar el golpeo de dedos, el mejor resultado de los sujetos

observados era entre los valores de 120 y 200 ppm.

Seashore en Friedman (1966) establece que con tres intentos se consigue el maximo

aprendizaje de las estructuras ritmicas.

Una prueba muy nombrada y utilizada para evaluar la estructuracion temporal a partir
de estructuras ritmicas es la prueba de ritmo de M. Stambak de 1960 (Zazz6 1963).
Esta incluye tres tests; de tempo espontaneo, de reproduccion de estructuras ritmicas

y de comprension del simbolismo de las estructuras y su reproduccion.

1- Tempo espontaneo:
El nifio debe golpear con un lapiz sobre la mesa siguiendo el ritmo que quiera,
pero siempre el mismo.
Tras 5 0 6 golpes se pone el cronémetro en marcha y se cuentan 21 golpes,
tras lo cual se detiene el cronémetro.
En esta prueba se valora:
a) el tempo o cadencia elegida por el sujeto

b) la regularidad de los golpes sucesivos

2- Reproduccion de estructuras ritmicas:
El niflo debe reproducir 21 secuencias ritmicas escuchadas a través de golpes
secuenciados (tras una pantalla para que el nifio no vea el ritmo marcado por la

mano del examinador).
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Con esta prueba se evalla la estructuracién temporal y la reproduccién motora

de secuencias auditivas.

3- Comprensién del simbolismo de las estructuras ritmicas y su reproduccion.
En primer lugar se le ensefia al nifio lo que es una secuencia ritmica escrita con
puntos y como dicha estructura se puede reproducir.
Luego se le hace reproducir 12 estructuras teniéndose a la vista.
En esta prueba se evalla tanto la comprension del simbolismo como la

capacidad de reproduccion de dichos esquemas ritmicos.

En 2006 (Pubill-Puig, Ribera-Nebot, Pic6-Benet & Ribera-Nebot), motivados por la
propuesta de Albert Pubill, coordinador de la escuelas deportivas del SAS de Sdria, y
asesorados por el maestro Seirul-lo-Vargas, disefiamos unos tests perceptivos y
coordinativos para los jovenes deportistas, orientados a priorizar una seleccion muy
practica de capacidades de control motor (velocidad segmentaria y discriminacion
kinestésica mediante situaciones de bote y de lanzamiento) y de adecuacion espacio-
temporal (mediante unas situacion de lanzamiento-recepcion con cambio de

distancias) necesarias para habilidades motrices del balonmano y baloncesto.
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2.3. Resumen

Sobre el concepto de percepcion del esquema corporal:

Existen numerosos términos utilizados en este campo, que son parecidos, pero sobre
los que no existe un consenso en la comunidad cientifica. Ejemplos como Imagen
corporal, Esquema corporal, Satisfaccién corporal, Apariencia corporal. En funcién del
posicionamiento del investigador se utiliza uno u otro término. Probablemente no
disponemos de una definicion Unica que los agrupe a todos, y debemos asumir que
nos encontramos ante un constructo tedrico multidimensional que nos exige hacer
referencia a los distintos factores implicados para poder aclarar a qué nos estamos
refiriendo.

Se definen diferentes niveles de conocimiento del esquema corporal o término
utilizado, nosotros asumimos que Somatognosia se refiere al nivel de estructuracién
perceptiva, Mecanognosia al nivel de comportamiento y Iconognosia al nivel de

significado. (Seirul-lo Vargas, 1985).

Sobre los tests de esquema corporal:

No hemos encontrado un test donde se compruebe el grado de percepcion del
esquema corporal a través de la coherencia entre lo manifestado por el sujeto y la
demostracion practica.

Des del punto de vista motriz, muchos de los tests proponen desde otros campos,
tareas que expresan parcialmente la percepcién del esquema corporal, (localizar,
reconocer , nombrar o movilizar segmentos corporales, y lateralidad)

Es importante desde la educacion fisica proponer tareas donde se manifiesten la
totalidad de los componentes del esquema corporal y ademas que involucren la mayor

parte del cuerpo.
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Sobre el concepto de percepcion espacial:

La organizacién espacial esta relacionada con el esquema corporal. Se entiende que
la estructuracion del mundo externo parte del conocimiento y relacién con el propio yo,
luego con otras personas y objetos estaticos o en movimiento. Se trata pues de
conocer el mundo exterior tomando como referencia uno mismo.

Bajo esta concepcién se distinguen basicamente los espacios Proximo y Remoto, en
interaccion con las capacidades perceptivas espaciales de apreciacion de distancias,
apreciacion de trayectorias, de orientacion espacial y de organizacién espacial
(Seirul-lo Vargas, 1985).

Sobre los tests de percepcion espacial:

La mayoria de autores disefian tests centrados en alguno de los aspectos de la
percepcién temporal, y reflejan muy parcialmente el concepto de percepcion espacial;

no se ha observado ningun tests que obligue a manifestarse en el espacio préximo y
remoto, para reflejar de manera integrada las capacidades de apreciacion de

distancias, trayectorias, orientacién espacial y organizacién del espacio.

Sobre el concepto de percepcion temporal:

La percepcidn y estructuracion temporal es otro de los aspectos béasicos del desarrollo
perceptivo-motor del individuo. El tiempo esta intimamente ligado al espacio, formando
un todo indisoluble, todos los movimientos se dan necesariamente en un tiempo y
espacio determinado.

Ante esta perspectiva se distinguen capacidades perceptivas temporales de duracion
total del movimiento (intervalo de tiempo activo), duracion de las pausas (intervalo de
tiempo pasivo), diferenciacion de velocidades segmentarias y globales, velocidades
diferenciales de mdviles y personas, y la prediccion de acontecimientos (Seirul-lo
Vargas, 1985).

Disefio de Pruebas Motrices Perceptivas - Autoevaluacion EF - Daniel Pic6- i Benet Tesis 2015



41

Sobre los tests de percepcion temporal:

Para la valoracién de la capacidad de percepcioén temporal existen dos aspectos que
caracterizan la diferencia entre autores de tests de percepcion temporal; por una parte,
la ejecucidbn motriz escogida, i por otra el ritmo escogido como viable para la
sensibilidad i validez del test.

Podemos decir que los tests aportados por diferentes autores, para valorar la
capacidad de percepcién temporal, se centran en propuestas ritmicas para su
reproduccion. Esta reproduccion se limita en la mayoria de casos en tareas sencillas
muy localizadas a nivel motriz en segmentos superiores, como pueden ser el golpeo
con el dedo, con un I4piz o un pulsador. Encontramos a faltar una propuesta de prueba
con tareas donde se realice la adaptacion a un ritmo con desplazamiento a la vez que
sincronizacién de apoyos. Se trata de una situacibn comdn a muchas actividades
deportivas y de juego. En un nivel mas avanzado incluso con propuesta de tareas con
diferenciacion segmentaria de pies, tronco, manos, a distintos ritmos cada uno.

Otro aspecto que nos ha interesado concretar para el disefio de nuestra propuesta, es
el de la velocidad ritmica que se presenta en los distintos tests. Parece ser que los

mejores resultados de los sujetos observados son entre los valores de 120 y 200 ppm.

Sobre nuestra propuesta de pruebas motrices:

Nuestro objetivo difiere en concepto y/o en orden de prioridad de los anteriormente
citados para la justificacion del disefio de herramientas de valoracion. Se trata de
otorgar la utilidad principal del disefio de los test al autoconocimiento i auto
estructuracion de la personalidad del propio individuo, y alejarnos de la idea de
clasificar/comparar/agrupar/diagnosticar individuos, como fundamento del proceso de

evaluacion en educacion fisica y campos cercanos.

Por otro lado, partiendo del consenso sobre la importancia del desarrollo de las
capacidades coordinativas y cognitivas de percepcibn en la etapa de
aproximadamente 6-12 afos, disefiamos unos tests que sean un reflejo basico pero
completo de esas capacidades y que permitan discriminar niveles en dicha etapa;
ademas de ser unos tests que puedan modificarse para su personalizacién en cada

grupo o individuo, integrando también las alternativas de autoevaluacion.
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CAPITULO 3
DISENO DE PRUEBAS MOTRICES PERCEPTIVAS

El problema de estudio es el disefio de pruebas motrices para valorar prioritariamente
las capacidades perceptivas en individuos de 6 a 12 afios. Mas concretamente, se
resolvieron las siguientes dos cuestiones: (1) La creacién de unos tests para valorar
las capacidades motrices perceptivas de percepcion del esquema corporal, percepcion
espacial y percepcion temporal, en individuos de 6 a 12 afios; y (2) La demostracion
del fundamento cientifico de los tests motrices perceptivos disefiados a nivel de
validez, fiabilidad (objetividad intra-juez), objetividad (objetividad Inter-jueces) y
sensibilidad. En este capitulo se expone todo el proceso de disefio de las pruebas
motrices perceptivas y para ello esta4 organizado en los siguientes subcapitulos: (3.1.)
Procedimientos experimentales y (3.2.) Analisis y discusion de los resultados.

3.1. Procedimientos experimentales

El estudio se desarroll6 siguiendo los procedimientos experimentales que son
explicados de forma organizada en las siguientes secciones: (a) Disefio del estudio,
(b) Participantes, (c) Registro de parametros morfoldgicos, (d) Cuestionario de
experiencia motriz, (e) Cuestionario de opinién sobre la eleccién de los grupos de élite,
(f) Pre-tests, (g) Rampa de lanzamiento para el test de percepcién espacial, (h) Tests,
(i) Material y equipamiento, (j) Procedimiento de andlisis de los resultados, (k)

Aspectos administrativos, y () Temporalizacion.

3.1.1. Disefio del estudio

A partir de la concepcion tedrica sobre las capacidades motrices perceptivas se
seleccionaron para ser valoradas la percepcion del esquema corporal, la percepcion

espacial y la percepcion temporal.

De acuerdo con las definiciones de cada una de estas capacidades se construye un

test de valoracion para cada una de éstas capacidades, con la intencidon de que cada

Disefio de Pruebas Motrices Perceptivas - Autoevaluacion EF - Daniel Pic6- i Benet Tesis 2015



43

test valore la capacidad de ejecucién de una sucesion de tareas que representen

significativamente la expresion basica de cada una de las capacidades seleccionadas

Para el proceso de disefio de los tests motrices perceptivos, se han seguido los
siguientes pasos:

1. Clasificacién de las capacidades motrices perceptivas y coordinativas.

2. Definicion de cada capacidad motriz perceptiva.

3. Seleccionar qué aspectos esenciales de cada capacidad motriz perceptiva
debe contener cada test.

4. Creacion de cada test. Varias revisiones del test y justificacion de todas sus
caracteristicas (los aspectos esenciales de la capacidad motriz a valorar, el tipo
de material y espacio, las distancias y lugares de colocacion y distribucién del
material, descripcion del desarrollo del test, criterios de administracion, criterios
de evaluaciéon, funcion de los testadores, los criterios del fundamento
cientifico).

5. Varias experimentaciones practicas de cada test por parte de los
investigadores y sujetos colaboradores (pre-tests).

6. Andlisis de la experimentacion practica de cada pre-test para proponer las
soluciones a posibles problemas y las mejoras pertinentes.

7. Definicion final de cada test.

8. Comprobacion de los fundamentos cientificos seleccionados de cada test

(validez, objetividad, fiabilidad y sensibilidad).

Para conseguir una buena homogeneidad de los participantes se seleccionaron nifios
de 6, 9 y 12 afios de Suria (poblacion de la comarca del Bages de aproximadamente
6.000 habitantes), del S.A.S. (Societat Atlética de Sduria). Para controlar esta
homogeneidad se registraron parametros morfolégicos (peso, altura, envergadura) y
un cuestionario de experiencia motriz (tipo de practica, nivel de practica, afios de
experiencia, frecuencia y volumen de practica).

Los grupos de élite (niflas de 12 afios especialistas en gimnasia ritmica y nifios de 12
afos especialistas en gimnasia artistica masculina) fueron seleccionados de la seccion
de gimnasia ritmica del Club Esportiu Muntanyenc de Sant Cugat y de la seccion de
gimnasia artistica masculina de la Federacién Catalana de Gimnasia, ambos

entrenando en el Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat.

Para cada grupo de edad (6, 9, 12 afios y 12 afios-élite) se calcul6 la media y se

analizé la desviacion estandar de los resultados de cada test morfolégicos. En cada

Disefio de Pruebas Motrices Perceptivas - Autoevaluacion EF - Daniel Pic6- i Benet Tesis 2015



44

grupo de edad (6,9, 12 afos y 12 afios-élite) se analizd el historial del tipo, nivel y
volumen de préactica deportiva. No hubo que descartar ningln participante por poseer
caracteristicas significativamente diferentes a las del grupo.

Para corroborar el supuesto de que los deportistas de élite de las disciplinas
seleccionadas poseian un nivel extraordinario en las capacidades motrices
perceptivas, se administr6 un cuestionario de opiniébn al respecto a 7 profesores

universitarios especialistas en educacién motriz.

Para controlar la posible inestabilidad de los sujetos de 6, 9 y 12 afios en la ejecucién
de los tests, se preguntd verbalmente a cada participante si existe alguna situacién
personal que pudiese afectar significativamente su ejecucién. Si se diese esa
circunstancia en algun sujeto, sus resultados no serian considerados para el estudio.

Se ha comprobado el fundamento cientifico de cada uno de los tests disefiados a nivel
de validez, fiabilidad (objetividad intra-juez), objetividad (objetividad Inter-jueces) y

sensibilidad.

Protocolo de administracion de los test a los participantes de 6, 9 y 12 afios (validez y
sensibilidad):

ler dia:

a) cuestionario de experiencia motriz (grupo de 6 afios de forma oral y grupos de 9y
12 afios de forma escrita).

b) realizacion de las pruebas morfoldgicas (1. peso, 2. altura, 3. envergadura).

2° dia:

a) test motriz de percepcién espacial.

b) test motriz de percepcion temporal.

c) test motriz de percepcion del esquema corporal.

Protocolo de administracion de los test a los participantes de 12 afios-élite (validez y
sensibilidad):

ler dia:

a) cuestionario de experiencia motriz (grupo de 6 afios de forma oral y grupos de 9 y
12 afos de forma escrita).

b) realizacion de las pruebas morfoldgicas (1. peso, 2. altura, 3. envergadura).

2° dia:

Grupo de gimnasia artistica masculina

a) test motriz de percepcién del esquema corporal.
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Grupo de gimnasia ritmica
a) test motriz de percepcion espacial.
b) test motriz de percepcion temporal.

Protocolo de evaluacion de los tests por parte de los expertos en observacion motriz
(fiabilidad y objetividad):

1. Entrega de documentacion sobre los tests a los expertos para su estudio (2
semanas antes de la primera evaluacion).

2. Primera evaluacion de los tests. Cada experto evaluara la misma ejecucion (registro
videografico) de 8 participantes (4 nifias y 4 nifios de 9 afios) ejecutando los 3 tests
(percepcidn del esquema corporal, percepcion espacial y percepcién temporal).

3. Segunda evaluacion de los tests. Cada experto evaluara la misma ejecucion
(registro videografico) de 8 participantes (4 nifias y 4 nifios de 9 afos), orden inverso a
la 12 evaluacioén, ejecutando los 3 tests (percepcidn del esquema corporal, percepcion
espacial y percepcion temporal). Se realizard 2 semanas después de la primera

evaluacion.

3.1.2. Participantes

Los participantes de 6, 9 y 12 afios fueron nifias y niflos de Suria (poblacién de la
comarca del Bages de aproximadamente 6.000 habitantes), del S.A.S. (Societat
Atletica de Sdria).

Los grupos de élite (niflas de 12 afos especialistas en gimnasia ritmica y nifios de 12
afios especialistas en gimnasia artistica) fueron seleccionados de la seccién de ritmica
del Club Esportiu Muntanyenc de Sant Cugat y de la seccion de gimnasia artistica
masculina de la Federacion Catalana de Gimnasia, ambos entrenando en el Centro de

Alto Rendimiento de Sant Cugat.

a) Muestra para los pre-tests:
3 niflas y 3 niflos de 6 afios de un CEIP de Barcelona.
3 niflas y 3 niflas de 9 afios de un CEIP de Barcelona.

3 niflas y 3 niflas de 12 afios de un CEIP de Barcelona.

b) Muestra para la fundamentacion estadistica:
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9 nifios de 6 afios de la Societat Atlética de Sdria.

6 niflas de 6 afios de la Societat Atlética de Saria.

10 nifios de 9 afios de la Societat Atlética de Suria.

9 niflas de 9 afios de la Societat Atlética de Sdria.

9 nifios de 12 afios de la Societat Atlética de Sdria.

10 nifias de 12 afos de la Societat Atlética de Suria.

7 niflos de 12 afios especializados en Gimnasia Artistica

(Federaci6 Catalana de Gimnastica - entrenando en el CAR de Sant Cugat).
8 niflas de 12 afios especializadas en Gimnasia Ritmica

(Centre Excursionista Muntanyenc de Sant Cugat, entrenando en el CAR)
c) Dos profesionales expertos en la educacion motriz con amplia experiencia.
A todos los participantes, niflos y profesionales expertos, se les proporciond el

documento de consentimiento informado para su participacién. Ver modelos en los

apéndices Ay B.

3.1.3 Reqistro de parametros morfoldgicos

Para observar la homogeneidad de la muestra se han tomado mediciones
morfolégicas del peso, altura y envergadura. En el apéndice C se encuentra la
estadistica descriptiva de estos parametros morfoldgicos para cada grupo de

participantes.

3.1.4 Cuestionario de experiencia motriz

Se administré de experiencia motriz a todos los sujetos participantes en el estudio,
donde se apuntaba su historial sobre el tipo y nivel de practica deportiva, asi como su

dedicacion a las mismas (nimero de horas de practica semanal).

Aparte de las sesiones de educacion fisica que realizaban en sus centros escolares,

reflejamos la tendencia del historial de practica deportiva de los participantes:
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- Grupo de 6 afos: 1-2 afios de practica de iniciacion deportiva, con una

frecuencia de 2 sesiones semanales de 1 hora de duracion.

- Grupo de 9 afos: 3-4 afios de practica deportiva, mayoritariamente en las
modalidades de baloncesto, balonmano y ju-jitsu, con una frecuencia de 3
sesiones semanales de 1,5 horas incluida la competicién, a partir de los 7-8

afos.
- Grupo de 12 afios: 4-5 afios de practica deportiva, mayoritariamente en la
modalidad de balonmano, con una frecuencia de 3-4 sesiones semanales de

1,5 horas incluida la competicién, a partir de los 7-8 afios.

- Grupo de 12 afios especializadas en gimnasia ritmica: 15 horas de

entrenamiento semanal durante los 3 Ultimos afios de practica.

- Grupo de 12 afos especializados en gimnasia artistica: 30 horas de

entrenamiento semanal durante los 3 ultimos afios de practica.

3.1.5. Cuestionario de opinién sobre la eleccién de los grupos de élite

Para contrastar nuestra seleccion de los grupos de élite, cinco profesores
universitarios expertos en educacidn motriz que respondieron a las siguientes

preguntas:

1. Cita 2 disciplinas deportivas en que su préactica al mas alto nivel a los 11-13 afios
exija un altisimo nivel de COORDINACION DINAMICA.

2. Cita 2 disciplinas deportivas en que su practica al mas alto nivel a los 11-13 afios
exija un altisimo nivel de PERCEPCION ESPACIO-TEMPORAL.

3. Cita 2 disciplinas deportivas en que su practica al mas alto nivel a los 11-13 afios
exija un altisimo nivel de PERCEPCION DEL ESQUEMA CORPORAL.

4. ¢Considera que los individuos de alto nivel de 11-13 afios de gimnasia artistica
masculina poseen un altisimo nivel de coordinacién dinamica general y de percepcién

del esquema corporal?
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5. ¢Considera que los individuos de alto nivel de 11-13 afios de gimnasia ritmica
poseen un altisimo nivel de coordinacién dinamica especial, de percepcion espacio-

temporal?

En el apéndice D se adjuntan los respectivos cuestionarios.

3.1.6 Pre-test

Partiendo de los primeros intentos de 1993-94, donde ya nos propusimos el disefio de
pruebas para valorar las capacidades perceptivas y coordinativas, realizamos la
propuesta de unos tests motrices de percepcién del esquema corporal, percepcion
espacial y temporal.

Esta primera fase de prueba de los tests disefiados, nos ha de permitir ajustar las
tareas que se proponen a la ejecucion real de nifios de las edades a que pensamos

dirigirnos (6 a 12 afos).

A modo de ensayo general se realiz6 un pre-test de los tests morfolégicos, del
cuestionario de experiencia motriz y de cada uno de los tests disefiados. El ensayo de
los tests disefiados tiene como objetivo analizar y proponer posibles modificaciones
para la mejora en cada test de cada uno de los siguientes aspectos: tareas a realizar,
material y espacios a utilizar, criterios de administracion, y criterios de evaluacion. Los

participantes en este ensayo general fueron los nifios/as de un CEIP de Barcelona.

Protocolo de aplicacion del pre-test.

ler dia:
a) cuestionario de experiencia motriz (grupo de 6 afios de forma oral y grupos de 9 y
12 afos de forma escrita).

b) realizacion de las pruebas morfoldgicas (1. peso, 2. altura, 3. envergadura).

2° dia:
a) test motriz de percepcion espacial.
b) test motriz de percepcion temporal.

c) test motriz de percepcion del esquema corporal.
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3er dia:
Evaluacion de los tests motrices.

Andlisis y conclusiones del pre-test.

Analizando los pre-tests y bajo el asesoramiento del maestro Francisco Seirul-lo

Vargas, realizamos varias mejoras en cada test.

Modificaciones en el test motriz de percepcion del esquema corporal:

e En la tarea de equilibrio estéatico sobre el banco, sustitucién de los auto-pases con
bal6n por los aleteos de brazos con pase de pelota por encima de la cabeza.

e En la tarea de equilibrio dinAmico segmentos inferiores, cambio de los saltos
dentro del aro por el mantenimiento de saltos laterales después de la recepcion de
un balén lastrado.

e En la tarea de equilibrio dinamico segmentos superiores, delimitar el espacio para

la realizacién de los giros en el suelo.

Modificaciones en el test motriz de percepcion espacial:

e Para asegurar que la pelota de hockey utilizada, para el test motriz de percepcién
espacial, se diferencia suficientemente de la superficie donde se realiza la prueba
(ver estudios de Forgus. R. H. y Melamed, L. E., 1972) utilizamos una de color
blanco y una de color negro, ambas para la prueba de campo, como para el

estudio de la objetividad i fiabilidad de la rampa de lanzamiento.

Si fuese necesario existen pelotas idénticas en distintos colores homologadas
(Fed. Int, Hoquei).

e En lugar de soltar la pelota con la mano utilizacién de un pestillo, en la rampa de
lanzamiento de la pelota.

e Cambio de orientacion a transversal de los bancos de apoyo previos a la linea de
adaptacion.

e Reduccion del recorrido en zig-zag previo a la zona de adaptacion.

Modificaciones en el test motriz de percepcion temporal:
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e Cambio de los 4 tonos previos al inicio de la secuencia de pitidos por una escucha

de toda la secuencia antes de la ejecucion.

3.1.7. Rampa de lanzamiento para el test de percepcién espacial

Con el objeto de evaluar la estabilidad en la velocidad y trayectoria de la pelota en los
lanzamientos con la rampa del test motriz de percepcién espacial, se ha planteado un
analisis de objetividad y fiabilidad.

Sujetos para el estudio:

Cuatro licenciados en Motricidad Humana.

Material:

Rampa de lanzamiento del test motriz de percepcién espacial.

Rampa de
lanzamiento

1.2

-1.35m.

Figura R.1 Medida y colocacion de la rampa de lanzamiento

R e T

Figura R.2 Disefio de la rampa de lanzamiento del test motriz de percepcion espacial.

Cuatro pelotas de hockey patines homologadas por la FIRS (International Roller Sports
Federation).
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Figura R3. Pelota de hockey patines homologada por la FIRS para el test motriz de
percepcion espacial.

Radar Stalker Modelo ATS II.

Figura R4. Radar utilizado para el registro de los picos de velocidad de las pelotas en
el test motriz de percepcién espacial.

Instalacion:

Pabellén polideportivo cubierto del INEFC de Barcelona con suelo de parquet.

Diseiio del estudio:

Se realizaron series de 4 lanzamientos combinando 4 sujetos, 4 pelotas (2 blancas y 2
negras) y lado de lanzamiento (derecho e izquierdo). Asi pues, cada sujeto lanzé las 4
pelotas dos veces por cada lado (un total de 64 lanzamientos, a raz6n de 16

lanzamientos por sujeto).

Se enumeraron las pelotas del 1 al 4 y el orden de lanzamiento de las mismas fue

igual para todos los sujetos.

A través del radar se midio el pico de velocidad (en m/seg.) en el extremo final de la

rampa, justo en el primer momento de contacto con el suelo.

Resultados:
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Las medias y desviacion estandar de los picos de velocidad de las pelotas lanzadas

son presentados en la tabla R.

TABLA R.
Objetividad
Pelotas Media y Desviacion Estandar
Pelota negra 1 (16 lanzamientos) 10,957 £ 0,292
Pelota negra 2 (16 lanzamientos) 10,984 + 0,202
Pelota blanca 1 (16 lanzamientos) 10,901 £ 0,277
Pelota blanca 2 (16 lanzamientos) 10,967 £ 0,241
Fiabilidad
Lanzamientos de las pelotas Media y Desviacion Estandar
64 lanzamientos 10,998+ 0,256

Los valores son velocidades en m/s.

Media y desviacién estandar de los picos de velocidad de las pelotas lanzadas por los

sujetos en la rampa de lanzamiento del test motriz de percepcion espacial.

El andlisis de varianza “One-Way Anova” (F= 0,848 y Fcrit= 2,76) nos indica que no
existen diferencias entre las velocidades de las pelotas en los lanzamientos realizados.
Igualmente, la desviacion estandar de la media del total de lanzamientos (10,998t

0,256) demuestra una extraordinaria agrupacion de los resultados.
Por consiguiente, concluimos que existe una gran estabilidad en las velocidades de las

pelotas lanzadas desde la rampa de lanzamiento del test motriz de percepcion

espacial.
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Desde la perspectiva de implementacion practica, durante todas las experiencias de
administracion del test nunca hemos podido discriminar visualmente ninguna

diferencia en la velocidad y trayectoria de la pelota lanzada.
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3.1.8. Tests

La bateria de tests motrices perceptivos administrados consta de los siguientes tests:
- Test motriz de percepcion del esquema corporal
- Test motriz de percepcion espacial

- Test motriz de percepcion temporal

3.1.8.1. TEST MOTRIZ DE PERCEPCION DEL ESQUEMA CORPORAL

El esquema corporal es el conocimiento, que se completa progresivamente, de nuestro
cuerpo en reposo y movimiento, percibiendo sus partes y el todo, como instrumentos

de nuestra relacion con el entorno (Francisco Seirul-lo Vargas, 1985).

Para este test, se han seleccionado tareas que sean una representacion motriz basica
de la percepcion del esquema corporal, reflejando principalmente el conocimiento del
esquema corporal a nivel de mecanognosia.

Ante los 3 niveles de percepcién del esquema corporal (somatognosia, mecanognosia
y iconognosia), se enfatiza la percepciébn mas especifica en relacién a la educacion
motriz; la percepcion del funcionamiento de nuestro cuerpo en movimiento, la

mecanognosia.

Se han seleccionado 6 tareas para evaluar la mecanognosia. Tres tareas reflejan
prioritariamente aspectos de lateralidad (énfasis en extremidades superiores, énfasis
en extremidades inferiores y énfasis en movimiento global) y las otras 3 reflejan
prioritariamente aspectos de actitud corporal (equilibrio dindmico con segmentos
inferiores, equilibrio estatico con segmentos inferiores y equilibrio dindmico con

segmentos superiores).

Como parte complementaria del test se realiza una propuesta para la evaluacion de la

percepcion de la somatognosia e iconognosia.
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Objetivo
Valorar la capacidad de ejecucién de una sucesion de tareas que representen
significativamente la expresion basica de la percepcion del Esquema Corporal segun

los términos definidos.

Material y Espacio

Tarea 1: pelota de tenis, aro de 60 cm. de didmetro exterior-aro de 35 cm. de diametro
exterior (formando una diana) y cinta adhesiva.

Tarea 2: pelota de tenis, dos conos (base cuadrada de 20x20 cm. de didmetro) y cinta
adhesiva.

Tarea 3: cinta adhesiva (2 cm. de ancho).

Tarea 4: pelota medicinal de 2 kg., cinta adhesiva (4 cm. de ancho).

Tarea 5: banco sueco y pelota de tenis.

Tarea 6: cinta adhesiva (4 cm. de ancho).

Camara de filmacion digital.

PC para el visionado de la filmacion.

Software “Windows Movie Maker” o “Windows Media Player” (permiten la reproduccion
ralentizada de audio-video y el fraccionamiento de la imagen en fotogramas de 0,08

segundos).
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Desarrollo del Test

El test consiste en dos partes:

12 parte - Responder a un cuestionario sobre el conocimiento del esquema corporal,

desde el punto de vista de la mecanognosia. Este se debera responder por escrito en

una hoja de control. Para individuos menores de 8 afios se aconseja administrar el

cuestionario de forma oral.

Cuestionario sobre el conocimiento del esquema corporal:

Pregunta 1 (relativa a la lateralidad de extremidades superiores): ¢ Con que mano
tienes mas punteria lanzando una pelota?

Respuestas posibles: con la derecha, con la izquierda, con ambas igual, no sabe
(&?)

Pregunta 2 (relativa a la lateralidad de extremidades inferiores): ¢Con que pié
tienes mas punteria chutando una pelota?

Respuestas posibles: con el derecho, con el izquierdo, con ambos igual, no sabe
(7).

Pregunta 3 (relativa a la lateralidad global): ¢Hacia qué lado giras mas al realizar
un giro saltando (pirueta, salto vertical con giro sobre el eje longitudinal del
cuerpo)?

Respuestas posibles: hacia el derecho, hacia el izquierdo, hacia los dos igual, no
sabe (¢7?).

Pregunta 4 (relativa al equilibrio dinAmico de segmentos inferiores): ¢ Eres capaz
de coger un baldn de 2 kg. sin dejar de saltar a pata coja de lado a lado?
Respuestas posibles: si, no, no sabe (¢?).

Pregunta 5 (relativa al equilibrio estatico de segmentos inferiores): ¢ Eres capaz de
mantener el equilibrio de puntillas sobre una barra estrecha , con un pié delante y

el otro detrds, durante 5 aleteos con pase de pelota?

Respuestas posibles: si, no, no sabe (¢ ?).
Pregunta 6 (relativa al equilibrio dinAmico de segmentos superiores): ¢ Eres capaz
de ajustar tus giros, apoyado de pies y manos, entre dos lineas del suelo?

Respuestas posibles: si, no, no sabe (¢?).
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22 parte - Realizar la siguiente sucesién de tareas referidas a cada una de las

cuestiones planteadas.

- Tarea 1 (figura PEC1) relativa a la lateralidad de extremidades superiores:

Realizar lanzamientos de precision con una pelota de tenis a una diana (compuesta
por el aro exterior de 60 cm. de didmetro y el aro interior de 35 cm. de diametro,
colocada a una altura de 1 metro desde el suelo a su borde inferior) colgada en una
pared y situada a una distancia de 3 m (distancia seleccionada teniendo como
referencia los resultados sobre el lanzamiento a méaxima distancia en nifios de 6 a 12
afos del estudio “Valoracion del control tonico segmentario en Educacion Fisica” del
INEF de Barcelona, 1988-89).

Se realizaran 4 lanzamientos con cada mano.

Aro de 56 cm diametro interior y 60 cm exterior

Aro da 32 em digmetro interior y 35 cm extarior

1m de distancia del borde inferor al suelo

3 m de distancia de la pared a la linea de lanzamiento

Linea de lanzamienma

Figura PEC1. Distribucién del material en la tarea 1 del test motriz de percepcion del

esquema corporal.
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- Tarea 2 (figura PEC2) relativa a la lateralidad de extremidades inferiores:

Realizar golpeos con el pie de precisién con una pelota de tenis para que pase entre
dos conos separados 1 metro entre si (borde interior) y situados a una distancia de 8
metros.

Se realizaran 4 golpeos con cada pie.

| 1 m desde |la base circular de cada
LIRS

& mde diztancia a la linea de chute

Linea de chuta

Figura PEC2. Distribucion del material en la tarea 2 del test motriz de percepcién del

esguema corporal.

- Tarea 3 (figura PEC3) relativa a la lateralidad global:

Realizar un salto vertical con giro sobre el eje longitudinal del cuerpo (pirueta)
intentando conseguir el maximo recorrido de giro. El salto se inicia con los pies en el
suelo, situados a ambos lados del centro de la estrella marcada y orientados hacia el
punto de referencia cero; y finaliza en el momento del primer contacto de uno o los dos
pies con el suelo.

Se realizaran dos giros consecutivos hacia cada lado.

Cinta adhasiva de 2 em de ancho
Lineas de 1 m de largo (50 cm x 2)

Figura PEC3. Lineas de referencia para la valoracion del grado de giro en la tarea 3

del test de motriz de percepcion del esquema corporal.
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- Tarea 4 (figura PEC4) relativa al equilibrio dindmico de segmentos inferiores:
Realizando saltos continuos a pata coja de lado a lado de un espacio, delimitado por
dos lineas del suelo separadas 20 cm., coger una pelota medicinal de 2 kg. y
mantenerla por encima de la cabeza sin dejar de saltar de lado a lado un minimo de 3
saltos.

El ejecutante dispondra de un intento.

20Cm

i

Figura PEC4. Desarrollo de la tarea 4 en el test motriz de percepcién del esquema
corporal.

- Tarea 5 (figura PEC5) relativa al equilibrio estatico de segmentos inferiores:

Con la planta de los pies apoyada sobre la barra estrecha (9 cm. de ancho) de un
banco sueco, y un pie delante del otro, el ejecutante debe pasar al apoyo sobre las
puntas de los pies y mantener el equilibrio mientras realiza 5 aleteos de brazos con
pase de pelota (un aleteo consiste en un pase de pelota por encima de la cabeza
seguido de un golpeo simultaneo de ambas manos en la cadera).

El ejecutante dispondréa de un intento.

Pelota de tenis j

Banco sueco (

Figura PECS5. Desarrollo de la tarea 5 en el test motriz de percepcion del esquema

corporal.
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- Tarea 6 (PECS) relativa al equilibrio dinamico de segmentos superiores:

Realizar dos giros de 360° con apoyo de manos (puente facial-puente dorsal-puente
facial) en una zona de 1 metro de ancho y posteriormente dos giros de 360° con apoyo
de manos (puente facial-puente dorsal-puente facial) en una zona de 2 metros de
ancho.

El ejecutante dispondra de un intento.

2 giros 2 giros Cinta de 4 cm de ancho
——> < >
1m 2m Detalle del giro

Figura PEC6. Desarrollo de la tarea 6 en el test motriz de percepcién del esquema

corporal.

Criterios de Administracion del Test

1. Preparaciéon y colocaciéon del material segun las directrices de las figuras PECL,.
PEC2, PEC3, PEC4, PEC5 y PECS.

2. Reunir al grupo de ejecutantes y establecer el orden de ejecucion.

3. Explicacion de la realizacion del test citando todos los aspectos de desarrollo del
test y adaptando dicha explicacion al nivel cognitivo del ejecutante.

4. Distribucién de material para realizar el test (plantilla de respuestas).

5. Realizacién del cuestionario.

6. Realizacion individual de las tareas del test.
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Criterios de Evaluacion del Test

a) Evaluacion de las tareas:

-Tarea 1 (relativa a la lateralidad de extremidades superiores):

Se le dard el valor de 1 punto a todo impacto en la diana y 2 puntos si el impacto se
realiza en la zona central de la diana.

Se anotard la mano con la que se logra el mayor numero de puntos (segmento
superior de mayor precision).

Observacién complementaria: Segmento superior mas preciso

-Tarea 2 (relativa a la lateralidad de extremidades inferiores):

Se considera realizacién correcta si la pelota pasa entre medio de los dos conos.

Se anotard el pié con el que se logra un mayor nimero de aciertos (pie de mayor
precision).

Observacién complementaria: parte del pie con que se chuta y segmento inferior mas

preciso.

-Tarea 3 (relativa a la lateralidad global):

Se considera valido y medible todo salto cuyo vuelo finalice con el contacto de pies en
el suelo, con su base de sustentacion en la estrella marcada.

Cada giro completo se subdivide en 8 partes de 45° (Figura PEC1). Se medira el
numero de partes completadas en cada intento. El nimero de partes de que consta el
giro realizado vendra determinado por el primer contacto con el suelo de uno o los dos
pies. La linea imaginaria entre los talones de los dos pies puede ser una referencia
para determinar el total de grados del giro realizado.

Se tomara como lado de maximo giro, aquel hacia el cual se haya logrado el mayor
recorrido de giro en un intento.

Observacién complementaria: Lado de méaximo giro en la pirueta

-Tarea 4 (relativa al equilibrio dindmico de segmentos inferiores):

Se considera intento fallido o sin éxito todo aquel en que después de coger la pelota:
la pelota cae al suelo (no adaptacion), se realiza menos de 3 saltos consecutivos de
lado a lado con la pelota adaptada, se interrumpe con una parada la secuencia de
saltos o se salta dentro de la zona delimitada.

Observacién complementaria: pie de apoyo en los saltos.
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-Tarea 5 (relativa al equilibrio estatico de segmentos inferiores):

Se considera realizacién correcta de la tarea si se logra mantener el equilibrio sobre
las puntas de los pies durante la realizacion de los 5 aleteos con pase de pelota.

No se supera la prueba si se levanta cualquiera de los dos apoyos (pasos, caidas...)
se apoya el talén y/o no se realizan los 5 aleteos.

-Tarea 6 (relativa al equilibrio dinamico de segmentos superiores):

Se considera realizacion correcta siempre que se realicen los dos giros manteniendo
la misma posicion en la linea de inicio (posicién puente facial sobre la linea,
manteniendo un pie y mano a cada lado) que en la linea final; tanto en las lineas
delimitadoras de la zona de 1 metro como en las lineas delimitadoras de la zona de 2
metros.

Observacién complementaria: Sentido de giro para el equilibrio dinAmico segmentos

superiores.

b) Se comprobara la coincidencia entre las 6 respuestas al cuestionario (idea inicial del
sujeto) y el resultado de la realizacion practica de las 6 tareas relativas a las

cuestiones planteadas.

No responder con ninguna de las opciones planteadas supone la no coincidencia o

falta de coherencia en la respuesta.
Se utilizar4 una hoja de registro de las respuestas al cuestionario, de la realizacion

practica de las tareas y de la observacién de la coincidencia entre respuestas y

realizacion préctica.
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La evaluacion global del test se puntuara de 0 a 10 y vendra determinada por el

numero de coincidencias observadas (ver tabla PEC1).

TABLA PEC1

NUmero de Coincidencias

PUNTUACION

0

2,5

4

5,5

7

8,5

o O B~ W N| | O

10

Criterios para la evaluacion global del test motriz de percepcién del esquema corporal.

Funciones de los testadores

Informar al ejecutante del objetivo, desarrollo, criterios de evaluacion y criterios de

administracion del test.

Testador 1: a) administrar el cuestionario b) filmar la realizacion de las 6 tareas del test

y ¢) evaluar el test segun los criterios definidos.
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TABLA PEC2.
TEST MOTRIZ DE PERCEPCION DEL ESQUEMA CORPORAL Hoja de Evaluacién
Participante: Testador: Fecha:
Coingide
) ncia
PREGUNTAS REALIZACION Sl N
Respuesta PRACTICA 0
Puntos Puntos
Derecha | Izquierd
lateralidad de | ¢Con que mano tienes mas punteria :
extremidades | lanzando una pelota?
superiores
Aciertos | Aciertos
Derecha | lzquierd
lateralidad de | ¢Con que pié tienes mas punteria .
extremidades | chutando una pelota?
inferiores
Giro Giro
Derecha | Izquierd
lateralidad ¢Hacia qué lado giras mas al realizar un T
global giro saltando (pirueta, salto vertical con
giro sobre el eje longitudinal del cuerpo)?
ler Intento
equilibrio ¢Eres capaz de coger un balén de 2 kg.
dindmico de | sin dejar de saltar a pata coja de lado a
segmentos lado?
inferiores
ler Intento
equilibrio ¢Eres capaz de mantener el equilibrio de
estético de | puntillas sobre una barra estrecha , con
segmentos un pié delante y el otro detras, durante 5
inferiores aleteos con pase de pelota?
ler Intento
equilibrio ¢ Eres capaz de ajustar tus giros, apoyado

dindmico de
segmentos

superiores

de pies y manos, entre dos lineas del

suelo?

PUNTUACION FINAL
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Hoja de evaluacion del test motriz de percepcion del esquema corporal.

3.1.8.2. TEST MOTRIZ DE PERCEPCION ESPACIAL

La percepcion espacial es la capacidad de conocer los parametros o elementos que
configuran el espacio del propio cuerpo del individuo y del entorno (Francisco Seirul-lo
Vargas, 1985).

Para este test, se han seleccionado tareas que sean una representaciéon motriz basica
de la percepcion espacial, reflejando la capacidad de percepcion de la organizacion
del espacio, la capacidad de apreciacion de trayectorias, la capacidad de apreciacion
de distancias y la capacidad de orientacion en el espacio.

La situacion propuesta es de un sujeto en movimiento que debe relacionarse con
objetos estaticos distribuidos por el espacio y uno de movil (la pelota).

Existe una exigencia de percepcion de la organizacion de los distintos objetos del
espacio, cuya principal dificultad radica en la ubicacion cambiante de uno de ellos en
movimiento; la pelota, y en el desplazamiento del sujeto a lo largo del espacio de
accion (espacio remoto).

En relacion a la capacidad de apreciacién de distancias, es necesario que el sujeto
sea capaz de apreciar la distancia fija entre los objetos estaticos (bancos suecos,
cono, lineas y zonas de referencia), la distancia variable entre los objetos estéaticos y el
objeto en movimiento (pelota) y la distancia variable entre el sujeto en situacion de
desplazamiento y todos los objetos del espacio.

Hay que apreciar la trayectoria de un objeto (la pelota) en movimiento cuya trayectoria
es rectilinea, regular y previsible.

La capacidad de orientacion espacial es requerida a través de las sucesivas
orientaciones al recorrido de la pelota y especialmente en las tareas de adaptacion

final de la misma.

Disefio de Pruebas Motrices Perceptivas - Autoevaluacion EF - Daniel Pic6- i Benet Tesis 2015



66
Objetivo
Valorar la capacidad de ejecucion de una sucesion de tareas que representen

significativamente la expresion béasica de la Percepcion Espacial, segun los términos

definidos.

Material y Espacio

Material:

Rampa de lanzamiento de la pelota (figura PE2), que garantiza una velocidad vy
trayectoria estables de la pelota para todos los intentos (Apéndice K: Andlisis de la
objetividad y fiabilidad de la rampa de lanzamiento del test motriz de percepcion
espacial).

Dos bancos suecos.

Una pelota de hockey patines (blanca o negra), que por su tamafio permite asirla con
una mano y por su densidad garantiza una trayectoria muy uniforme. La eleccién de la
pelota de color blanco o negro permitird una buena distincién perceptiva en la mayoria
de superficies.

Lineas delimitadoras de cinta adhesiva de un color que contraste con las superficies
donde deben ser colocadas.

Dos conos de base cuadrada (20x20 cm.).

Camara de filmacion digital.

PC para el visionado de la filmacion.

Software “Windows Movie Maker” o “Windows Media Player” (permiten la reproduccion
ralentizada de audio-video y el fraccionamiento de la imagen en fotogramas de 0,08
segundos).

Espacio:

Una superficie plana de 15x4 metros como minimo, garantiza el montaje del test segun

las siguiente figuras (PE1 y PE2).
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Lineas delimitadoras de las

Bancos suecaos Conos de base 20w20 om. Sonas s BiSPRaLER
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interior entre lineas (4 cm. de groser)

Figura PEL. Distribucion de material en el test motriz de percepcion espacial.

Figura PE2. Rampa de lanzamiento del test motriz de percepcion espacial.

Desarrollo del Test

El test consiste en realizar 2 veces consecutivas (una desde cada lado de la rampa) la
siguiente sucesion de tareas (figura PE3):

1. Posicién de inicio: de pie a un lado de la rampa de lanzamiento sujetando con una

mano el pestillo de soltado de la pelota, la cual debe estar en contacto con el tope
superior de dicha rampa.
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2. Soltar la pelota (soltado del pestillo), desplazarse hacia delante para pasar por
encima del banco con apoyo de un pie y hacer coincidir el siguiente apoyo con el otro
pie sobre la linea de adaptacion (pisada La) en el instante en que la pelota cruza la
linea de adaptacion (La).

3. Desplazarse hacia la zona de adaptacion (Za) bordeando previamente el lado mas
exterior del cono con relacion a la trayectoria de la pelota, para colocarse en la zona
de adaptacion con piernas abiertas y orientado hacia delante (de espaldas al sentido
de la trayectoria de la pelota). Dejar que la pelota pase entre las piernas y adaptarla
con una mano (mantenerla en contacto sin que se separe) en la primera zona de
adaptacion posible (12, 22 , 32, 42 0 en el espacio siguiente hasta el limite del recorrido

de la pelota).

L} L™
# F . # F
s - r s -
# £ # s £
# - -~ # £
- # # # #

# # # #
[ - & & - s
Lol # # #

, # #*

F r ri F r
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Figura PE3. Sucesion de tareas en el test motriz de percepcion espacial.

Criterios de Administracion del Test

1. Preparacion y colocacién del material, tal como se indica en la figura PEL.

2. Reunir al grupo y establecer el orden de ejecucion.

3. Explicacion de la realizacion del test citando todos los aspectos de desarrollo
del test y adaptando dicha explicacion al nivel cognitivo del ejecutante.

4. Ejecucion individual de las dos realizaciones consecutivas de las tareas del

test, con la correspondiente filmacién simultanea.
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Criterios de Evaluacion del Test

La puntuacion final se obtendra en funcion de la coincidencia entre las tareas con

énfasis espacial y las situaciones espaciales, de la pelota, propuestas.
Adaptaciones del movimiento del sujeto a las situaciones espaciales de la pelota:

A. Coincidencia del pisado de la linea de adaptacion (La) con el contacto de la pelota
con dicha linea.
B. Coincidencia de la adaptacion con una mano de la pelota en la zona de

adaptacion (Za).

Cualquier adaptacion incorrecta (no coincidencia exacta) supone una determinada
penalizacién expresada en puntos.

La penalizacion maxima de cada adaptacién sera equivalente al valor total de dicha
adaptacion.

A continuacion se presenta la relacion de penalizaciones a aplicar segun el tipo de

coincidencia para la valoracién de cada realizacion del test.
Penalizaciones de la adaptacion A (4 puntos):

OPCION A1 (criterio segun la adaptaciéon o no adaptacion del apoyo):
= (4 ptos). No coincidencia del pisado de la linea de adaptacion (La) con el
contacto de la pelota con dicha linea.
= (1 pto). No realizar el apoyo sobre el banco previo a la pisada La.
* (4 ptos). No pasar por encima del banco.

= (4 ptos). No pisar la linea de adaptacion (La).

OPCION A2 (criterio seguin el nivel de precision a la adaptacion del apoyo):
= (1 pto) Cada fotograma (0,08 seg.) de anticipacién o retraso al instante de
coincidencia del pisado de la linea de adaptacion (La) con el contacto de la
pelota con dicha linea.
= (2 ptos). No realizar el apoyo sobre el banco previo a la pisada La.
= (4 ptos). No pasar por encima del banco.

= (4 ptos). No pisar la linea de adaptacion (La).
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Penalizaciones de la adaptacién B (6 puntos):

e (1 pto). Realizar el intento de adaptacion/contacto con la pelota en la zona de
adaptacion 2.

e (2 ptos). Realizar el intento de adaptacion/contacto con la pelota en la zona de
adaptacion 3.

e (3 ptos). Realizar el intento de adaptacidén/contacto con la pelota en la zona de
adaptacion 4.

e (4 ptos). Realizar el intento de adaptacion/contacto con la pelota en el espacio
siguiente hasta el limite del recorrido de la pelota.

e (4 ptos). No bordear el cono en las condiciones definidas.

e (2 ptos). No tocar la pelota con la/s manos.

e (0,5). Tocar la pelota sin adaptarla con una mano.

e (0,75). Tocar la pelota sin adaptarla con las dos manos.

e (0,25 ptos). Adaptarla con dos manos.

e (0,5 ptos). No estar orientado de espaldas a la trayectoria de la pelota antes del
instante de adaptacion.

e (0,5 ptos).La pelota no pasa entre las piernas antes del instante de adaptacion.

e (6 ptos). No coincidencia de la adaptacién con una mano de la pelota en la

zona de adaptacion (Za) ni hasta el limite del recorrido de la pelota.

Solo se valorara el primer intento de adaptacion-contacto con la pelota.

Se realizaran las dos ejecuciones consecutivas del test (una por cada lado). En cada
realizacién la puntuacion obtenida seré el resultado de restar el valor en puntos de las
penalizaciones observadas al valor de cada ejecucion que es de 10 puntos. La

puntuacion final sera la media de la puntuacién obtenida en las dos realizaciones.

Puntuacion final = Puntuacion 1° realizacion + Puntuacion 2° realizacion
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Funciones de los testadores

Informar al ejecutante del objetivo, desarrollo, criterios de evaluacion y criterios de
administracion del test.
Testador 1: a) filmar las 2 realizaciones del test (en abanico al ejecutante) y b) evaluar

el test segun los criterios definidos.
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TABLA PEL.

Participante:

TEST MOTRIZ DE PERCEPCION ESPACIAL

Testador: Fecha:

Ptos

Parte (valor)

(Valor) Concepto de Penalizacion

23

OPCION Al (4 ptos). No coincidencia del pisado de la linea de adaptacién (La) con el
(4 puntos) contacto de la pelota con dicha linea.

(1 pto). No realizar el apoyo sobre el banco previo a la pisada La.

(4 ptos). No pasar por encima del banco.

(4 ptos). No pisar la linea de adaptacion (La).
OPCION A2 (1 pto) Cada fotograma (0,08 seg.) de anticipacién o retraso al instante de
(4 puntos) coincidencia del pisado de la linea de adaptacion (La) con el contacto de la

pelota con dicha linea.
(1 pto). No realizar el apoyo sobre el banco previo a la pisada La.
(4 ptos). No pasar por encima del banco.

(4 ptos). No pisar la linea de adaptacioén (La).

B (6 puntos)

(1). Realizar el intento de adaptacién/contacto con la pelota en la zona de
adaptacion 2.

(2). Realizar el intento de adaptacién/contacto con la pelota en la zona de
adaptacion 3.

(3). Realizar el intento de adaptacion/contacto con la pelota en la zona de
adaptacion 4.

(4). Realizar el intento de adaptacién/contacto con la pelota en el espacio
siguiente (zona 4) hasta el limite del recorrido de la pelota (banco).

(4). No bordear el cono en las condiciones definidas.

(2). No tocar la pelota con la/s manos.

(0,5). Tocar la pelota sin adaptarla con una mano.

(0,75). Tocar la pelota sin adaptarla con las dos manos.

(0,25). Adaptarla con dos manos.

(0,5). No estar orientado de espaldas a la trayectoria de la pelota antes del
instante de adaptacion.

(0,5).La pelota no pasa entre las piernas antes del instante de adaptacion.

(6 ptos). No coincidencia de la adaptacion con una mano de la pelota en la zona
de adaptacion (Za) ni hasta el limite del recorrido de la pelota.

Solo se valorara el primer intento de adaptacién-contacto con la pelota.

Puntuacion Global de Una Realizacion

PUNTUACION FINAL (media 12y 22 realizacion)

Hoja de evaluacion del test motriz de percepcion espacial.
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3.1.8.3. TEST MOTRIZ DE PERCEPCION TEMPORAL

La percepcion temporal es la capacidad de construir o adaptar movimientos corporales
(globales y/o segmentarios) a estructuras temporales percibidas o creadas por el
propio individuo (Francisco Seirul-lo Vargas, 1985).

Para este test, se han seleccionado tareas que sean una representacion motriz basica
de la percepcién temporal, reflejando la capacidad de percepcion de la duracion total
de la tarea, en menor medida la capacidad de percepcién de la velocidad segmentaria
y global, y muy levemente la capacidad de previsibn o anticipacion de

acontecimientos.

Se ha escogido la carrera hacia delante, por ser una forma de desplazamiento
utilizada en la vida cotidiana y en multitud de deportes.

El componente temporal, es expresado por la exigencia de adaptar los apoyos a una
secuencia de pitidos producidos por una cinta magnetofénica. Para esta adecuacion
temporal se ha elegido el estimulo auditivo para no incrementar la dificultad de la
adecuacion temporal con una percepcién espacial adicional.

Al tratarse de una tarea global basica; suponemos que el error en la ejecucion, sera

debido mas al estrés temporal que a la dificultad coordinativa y/o espacial.

Objetivo
Valorar la capacidad de ejecucion de una sucesion de tareas que representen
significativamente la expresion basica de la Percepcion Temporal, segun los términos

definidos.

Material y Espacio

Material (figura PT1):

Aparato reproductor acustico de CD con altavoces (potencia aproximada 50 w).

CD o DVD con 3 secuencias ritmicas a velocidades distintas (lenta de 8 seg., media de
6 seg. y répida de 4 seg.).

Cinta adhesiva (4 cm de ancho) para marcar las lineas delimitadoras.

Cémara de filmacion digital.
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PC para el visionado de la filmacion.
Software “Windows Movie Maker” o “Windows Media Player” (permiten la reproduccion
ralentizada de audio-video y el fraccionamiento de la imagen en fotogramas de 0,08

segundos).

Espacio: superficie plana de 15x4 metros como minimo con 17 lineas delimitadoras de

las 16 zonas de apoyo.

-
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o

a0 em.

Direceidn de camera Atawaz
Nta\roz@ Q

0 9 g 7 [} 4 4 3 2 1

1m. Zonas de adaptacidn

Direccidn de camera

Figura PT1. Distribucién de material en el test motriz de percepcién temporal.

Desarrollo del Test

Se realizara tres veces consecutivas la siguiente sucesion de tareas (figura PT2, una

ejecucién para cada secuencia ritmica definida a velocidad lenta, media y rapida):

1. Partiendo de la posicién de pié detras de la linea de salida, escuchar una vez la
secuencia ritmica de pitidos que se va a emitir.

2. Realizar una carrera hacia delante de 16 apoyos de pies alternativos, uno en
cada zona marcada en el suelo, haciendo coincidir cada uno de ellos con cada

sefal sonora de la secuencia ritmica emitida.

Previo a cada intento se procederd a la audicion de la secuencia ritmica

correspondiente.
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Figura PT2. Sucesion de tareas en el test motriz de percepcion temporal.

REALIZACION

Secuencias Ritmicas:

Velocidad rapida: 240 ppm (pitidos por minuto).
Velocidad media: 160 ppm (pitidos por minuto).
Velocidad lenta: 120 ppm (pitidos por minuto).

Tiempo de espera entre la audicidbn de la secuencia ritmica y su ejecucion: 6

segundos.

Tiempo de espera entre secuencias ritmicas: 6 segundos.
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Criterios de Administracion del Test

1. Preparacion y colocacién del material tal y como se indica en la figura PT1.
Reunir al grupo y establecer el orden de ejecucion.
3. Explicacion de la realizacion del test citando todos los aspectos de desarrollo
del test y adaptando dicha explicacion al nivel cognitivo del ejecutante.
4. Realizacion individual del test (3 secuencias ritmicas).
Previamente a cada ejecucion se realizard la audicion de la secuencia ritmica
correspondiente:
Se escucha la secuencia ritmica a velocidad lenta; se ejecuta la tarea.
Se escucha la secuencia ritmica a velocidad media; se ejecuta la tarea.
Se escucha la secuencia ritmica a velocidad rapida; se ejecuta la tarea.

Desde el lado de finalizacion de cada ejecucion se inicia la siguiente realizacion.

Criterios de Evaluacion del Test

Las primeras seis zonas no son consideradas para la evaluacion.

Se observan las adaptaciones realizadas en las diez uUltimas zonas.

En el momento del Gltimo estimulo auditivo (n° 16) se considera la tarea finalizada; con
lo cual ningln apoyo posterior sera considerado para la evaluacion. Igualmente,
después de haber pisado la Ultima zona ningun pitido posterior sera considerado para

la evaluacion.

Una adaptacion correcta implica el hacer coincidir el apoyo de un pie dentro de una de

las diez ultimas zonas con un pitido de la secuencia ritmica.

Una incorreccion en la adaptacion puede producirse por:
0 larepeticion del apoyo en la misma zona
0 la omision del apoyo en una zona
o0 la no coincidencia del apoyo con el momento del pitido (avance temporal
global: mayor nimero de apoyos que numero de pitidos; retraso temporal

global: menor nimero de apoyos que numero de pitidos)

Disefio de Pruebas Motrices Perceptivas - Autoevaluacion EF - Daniel Pic6- i Benet Tesis 2015



77

Para la valoracion de cada ejecucion (velocidad lenta, media y rapida), proponemos

(ver la tabla de referencia PT1):

1.

7.

la contabilizacién del niumero de pitidos emitidos hasta el Gltimo apoyo previo al
primer apoyo en las zonas evaluables, calculando asi los pitidos restantes
gue delimitardn el nimero maximo posible de adaptaciones correctas.

la localizacion de la ultima zona adaptada para calcular el nimero de zonas
utilizadas.

la contabilizacién del nimero de pitidos utilizados (observar que una vez
completadas todas las zonas podrian sobrar pitidos que no son valorables).

la contabilizacion del nimero de apoyos realizados.

la deteccion de las incorrecciones en la adaptacién (se aconseja la
observacion de la ejecucién a camara lenta):

a. repeticion del apoyo en la misma zona

b. omisién del apoyo en una zona

c. avance temporal global

d. retraso temporal global

la observacion de los apoyos realizados en relacién a los pitidos utilizados y las
zonas utilizadas para obtener el nUmero de adaptaciones incorrectas.

a. la relacion de los apoyos realizados con los pitidos utilizados definira el
namero de adaptaciones incorrectas referentes al retraso o avance
temporal global.

b. la relacion de los apoyos realizados con las zonas utilizadas definira el
numero de adaptaciones incorrectas referentes a la omisién o repeticion
del apoyo.

la obtencién de la puntuacion final a partir del nimero total de adaptaciones
incorrectas (pitidos utilizados - (6a + 6b)).
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TABLA PT1

Leyenda: PR - Pitidos restantes, PU — Pitidos utilizados, ZU — Zonas utilizadas, Ap — Apoyos realizados,
O +Omision, R —Repeticién, ATG — Avance temporal global, RTG — Retraso temporal global

Modelo de referencia con 8 pitidos restantes para el calculo de la puntuacion final de

una ejecucion del test motriz de percepcion temporal.
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